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" Att tacka” 4-8 elever » 60-90 min « SFT

Syfte med lektionen Syftet med den sociala fardigheten att tacka ar att eleverna blir
medvetna om vikten av att visa uppskattning, vara tydlig med vad de
tackar for och trana sig pa hur detta kan goras. Lektionen kan laggas
pa flera olika nivaer allt ifran att tacka fér maten till tack for att du
stallt upp och lyssnat pa mig nar jag har haft det svart.

Forberedelser e Skriv fardigheten ”Att tacka” pa tavlan. Skriv alla stegen med plats
for anteckningar mellan raderna.
e Skriv rubrikerna "Vinster” och ”"Veckans utmaning” pa tavlan.
* Kopiera upp kort i fickformat pa fardigheten.

Att tacka

1. Bestam vad du vill tacka for.

2. Valj ratt tid och plats for att tacka.
3. Beratta varfor du tackar.

4. Tacka pa ett bra sétt.

Valkomna och regler Instruktorerna halsar alla valkomna till lektionen. Instruktérerna
Iater eleverna repetera reglerna som star uppskrivna.

Lagesrunda Eleverna berattar kort om nagonting som var bra och daligt sedan
gruppen traffades sist.

Repetition Foregaende lektion repeteras.

Forra veckans utmaning Genomgang av forgaende veckans utmaning.

Forklara fardigheten "Tacka”
Gor en kort inledning och diskutera fardigheten tillsammans med
eleverna.

2 ° Vad innebar det att kunna tacka?
7 e Nar ar det latt att tacka?
e Nar kan det vara svart att tacka?
e Finns det kulturella skillnader nar det géller att tacka?
¢ Vilka vinster finns det med att kunna be om hjalp pa ett bra
satt (skriv vinsterna pa tavlan)?

Ga igenom fardighetsstegen genom att stalla fragor och skriv upp
elevernas svar under varje fardighetssteg.
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Att tacka
1. Bestam vad du vill tacka for.
e Har ni exempel pd vad man kan tacka for (ex. present, mat,
v skjuts och for att en vin har stdllt upp)?

2. Valj ratt tid och plats for att tacka.
2 ° Ndr och var dr det rdtta tillféllet att tacka?
e
3. Berdtta varfor du tackar.

? e Ar det viktigt att vara tydlig med vad det ér man tackar fér? |
sd fall varfér? Nér behéver man inte vara tydlig med att férklara
varfér (t ex ndr man precis har fatt ndgot, ndgon hdller upp
dérren).

4. Tacka pa ett bra satt.
? e Vad ska man ténka pa nédr man tackar (ordval, tonldge,
kroppssprak)?
eHur kan jag visa min uppskattning?

Modellera fardigheten Instruktorerna gor tva modelleringar. Tips pa modelleringar: tackar
lararen for hjalpen med en skoluppgift, tackar pappa for skjutsen till
kompisen, tackar en kompis som lyssnat, tackar fér kompisen ar en
riktigt bra van etc.

Aterkoppla modelleringen till fardighetsstegen. Ha ett samtal om
modelleringen foljde de olika fardighetsstegen.

Nar kan den anvandas? Nar kan eleven trana pa att tacka under nasta vecka? Elevernas
namn och forslag pa situation skrivs upp pa tavlan. | 6vningsboken
finns en forberedande arbetsblad ” Min tacklista” som kan anvandas
infor rollspelet eller som en individuell fordjupningsuppgift.

Traningsprocedur e Vilj aktorer
e Planera rollspelet
e Genomfor rollspelet
o Aterkoppling
e Valj nasta aktor
Se detaljerad beskrivning av traningsproceduren pa
www.alltomart.se.

Repetition av dagens fardighet

Veckans utmaning Instruktérerna paminner och hor efter om eleverna behover hjalp
med att komma ihag hemuppgiften. Till sin hjalp kan eleverna
anvanda stencilen "Veckans utmaning”. ”Min tacklista” gar ocksa att
fardigstalla innan lektionsslut.
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Avslutningsrunda

Fordjupningsdvning

Instruktorerna ber eleverna att avsluta lektionen med vad som varit
bra med lektionen och vad som kan bli battre till ndsta gang.

"Tackbrev”?

Om ni har gott om tid kan eleverna fa skriva ett tackbrev.
Instruktorerna forbereder sig infor dvningen genom att ha kort eller
brevpapper, pennor eller kritor framme. Instruktérerna delar in
elevernai grupper om fyra till sex elever i varje grupp.
Instruktorerna berattar om att det ar viktigt att tala om vad man
uppskattar hos varandra, att fa ett tackbrev kan géra den man vill
tacka mycket glad.

Eleverna far skriva tackbrev till nagon som man bryr sig om.
Brevet kan exempelvis borja med: Tack for att du .... Jag ar glad
att du... Tack for att du lyssnade nar... Tack for att du berattade
om ... Avsatt god tid for eleverna att skriva och om de vill
smycka sina brev. Lat eleverna skriva till personer som finns
utanfor gruppen. Hjalp eleverna med frimarken om det behovs.

Nar uppgiften ar klar far eleverna mojlighet att prata om hur
det kdndes att skriva breven. Har eleverna lart sig nagot av
ovningen?

! Goldstein, 2008
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”Min tacklista”

Skriv ner namn pa de du vill tacka, vad du vill tacka fér och hur du vill tacka dem p3 basta sitt. Ar det
basta sattet att tacka att erbjuda att hjalpa till med nagot, bara saga tack, skriva ett kort eller kopa en
present? Har har du mojlighet att tanka igenom vad du tror fungerar bast just for den personen som du
vill tacka.

Vem kan jag tacka? Vad ska jag tacka for?  Hur ska jag tacka?
Namn: Vad: Hur:

Veckans utmaning “"Tacka”
Nar kan du tacka under nasta vecka?

Vad ska du tacka for?
Vem ska du tacka detta?

Ja Nej
Bestamde du dig innan vad du skulle tacka for? O O
Valde du ratt tid och plats for att tacka? O O
Tackade du pa ett bra satt? O O
Detta kan jag gora battre:
Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
= = =
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