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" Att presentera sig”

4-8 elever e 60 min e Social Fardighetstraning

Syfte med lektionen

Forberedelser

Syftet med lektionen ar att eleverna far mojlighet att reflektera kring
vad som ar viktigt att tdnka pa nar man presenterar sig, i vilka olika
sammanhang de behover kunna presentera sig samt tréana pa att
presentera sig infor varandra.

e Skriv fardigheten ”Att presentera sig” pa tavlan. Skriv alla stegen
med plats for anteckningar mellan raderna.

e Skriv rubrikerna "Vinster” och ”"Veckans utmaning” pa tavlan.
 Kopiera upp kort i fickformat pa fardigheten

Vdlkomna och regler

Lagesrunda

Repetition

Forra veckans utmaning

”Handslaget”’

Instruktorerna halsar alla valkomna till lektionen. Instruktérerna
Iater eleverna repetera reglerna som finns uppskrivna.

Eleverna berattar kort om nagonting som var bra och daligt sedan
gruppen traffades sist.

Foregaende lektion repeteras.
Genomgang av forgaende veckans utmaning.

Uppvarmningsoévning
Handslaget ar en 6vning for alla i gruppen. Syftet med 6vningen ar
att eleverna far tréna pa att ta i hand pa olika satt som ett satt att bli
medveten. Ovningen tar ca 15 minuter. Instruktérerna skriver pa
tavla rubriken: "Att ta i hand”. Instruktérerna kan stalla féljande
fragor:
e | vilka situationer kan det vara viktigt att ta i hand?
? e Vad ar viktigt att tanka pa nar man tar i hand?
e Hur lange bor man halla varandra i handerna?
e Hur hart ska man trycka?
e Vilka kulturella skillnader kan det finns ndar man halsar pa
andra?

Instruktorerna staller fragor som ger svar som att det ar viktigt att ge
ett gott intryck osv. Instruktérerna skriver upp det eleverna svarar
pa tavla.
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Forklara fardigheten

Vilka olika satt att halsa kdnner ni till, dvs olika typer av handlag?
Tillsammans med eleverna dops de olika sorters handslagen och
skrivs upp pa tavla.

Olika forslag pa halsningar:

¢ Den blyge (en mycket forsiktig handskakning utan att titta i
o6gonen)

* Presidenten  (dubbelhandsfattning)

e Rutten fisk (en mycket slapp handskakning)

¢ Benkrossaren (hard handskakning)

e Langtradaren (vagrar nastan att slappa taget)

¢ Sociala (en vanlig handskakning)

e Ungdomen (olika avancerade handfattningar)

Numrera handslagen fran 1 och uppat. Darefter far eleven var sin
siffra som motsvarar de olika halsningarna pa tavlan. Nu far eleverna
mingla med varandra och hélsar pa varandra utifran det handslag
som de har blivit tilldelad. Nar évningen ar klar far eleverna beratta
hur de upplevde att bli tagna i hand pa de olika satten. Vad
formedlade respektive handslag? Darefter fortsatter instruktérerna
tillsammans med eleverna med den sociala fardigheten ”Att
presentera sig”.

"Att presentera sig”
Diskutera fardigheten tillsammans med eleverna.
2 ° Vad innebdr det att kunna presentera sig?
7 e Hur stor betydelse har forsta intrycket av en manniska?
e Nar kan det vara bra att kunna presentera sig?
* Finns det sammanhang da det kan vara svart att presentera
sig?
¢ Vilka vinster finns det med att kunna presentera sig pa ett bra
satt? Skriv vinsterna pa tavla.

Ga igenom fardighetsstegen genom att stalla fragor och skriv upp
elevernas svar under varje fardighetssteg.

Nr 6: Presentera sig
1. Valj ratt tid och plats.
e Finns det fel tid och plats for att presentera sig?
v e Vad ska man ténka kring tid och plats nér man presenterar
sig?

2. Halsa och sag ditt namn.
e | vilka olika sammanhang kan man behéva presentera sig?

¥ e Kan det se olika ut hur man hdlsar beroende pa situation?
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* Kan det se olika ut beroende pad vilken kultur man kommer
ifran?
e Hur bér man hdlsa i respektive situation?

3. Fraga vad den andre heter.
?  Behéver man alltid frdga vad den andra heter (ofta kanske det

3

kommer naturligt?)

4. Beratta eller fraga nagot enkelt.
? eVad dr det férsta man kan fraga eller berédtta om? Gér gérna
en lista pa vanliga dmnen/saker som man kan prata om.

Modellera fardigheten Instruktoérerna gor tva modelleringar. Tips pa modelleringar:
Presentera sig i sin nya klass, pd sommarjobbsintervjun, férsta dagen
pd praktiken/jobbet, infor flera nya personer pd en fest, for
pojk/flickvdns férdldrar, presentera sig ndr man ringer till nGgon
myndighet osv.

Aterkoppla modelleringen till fardighetsstegen.

Nar kan den anvandas? Nar kan eleven trana pa fardigheten under nasta vecka? Elevernas
namn och forslag pa situation skrivs pa tavlan.

Traningsprocedur e Vilj aktorer
e Planera rollspelet
e Genomfor rollspelet
o Aterkoppling
e Valj nasta aktor
Se detaljerad beskrivning av tréaningsproceduren pa sid 15-17.

Veckans utmaning GOr en repetition pa de situationer som de redan har trénat pa.
Bestam nadr utmaningen ska goras under veckan. Till sin hjdlp kan
eleverna anvanda stencil “Veckans utmaning: Att presentera sig”.

Avslutningsrunda Instruktorerna ber eleverna att avsluta lektionen med vad som varit
bra med lektionen och vad som kan bli battre till ndsta gang. Beréom
eleverna med det som de har gjort bra.
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Veckans utmaning ”Att presentera sig”

Nar kan du prova att presentera dig under nasta vecka?

For vem kan du presentera dig ?

Valde du ratt tid och plats for att presentera dig?
Halsade du och sa ditt namn?

Fick du veta vad den andre personen/personerna hette?
Fragade du eller berattade du nagot?

Detta kan jag gora battre:
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Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
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