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”Att lyssna”

4-8 elever * 60-90 min * SFT

Syfte med lektionen

Forberedelser

Syftet ar att medvetandegora eleverna hur de dr som lyssnare, hur andra
lyssnar pa dem och trdna sig pa att bli battre lyssnare.

Sociala fardighetslektionerna kan man lagga utifran olika mognadsnivaer
och svarighetsgrader alltifran att lyssna nar nagon anklagar dem fér nagot,
nagon tjatar mm.

e Skriv reglerna synligt for gruppen.

* Skriv upp fardighetsstegen pa tavlan med rum foér anteckningar mellan
varje steg.

e Skriv rubrikerna vinster och Veckans utmaning pa tavlan.

* Skriv ut hemuppgiftspapper och lektionskort i fickformat pa
fardigheten fran www.alltomart.se.

Vdlkomna och regler

Lagesrunda

Repetition
Forra veckans utmaning

Forklara fardigheten

Instruktorerna halsar alla valkomna till lektionen. Instruktorerna later
eleverna repetera reglerna.

Eleverna berattar kort om nagonting som var bra och daligt sedan gruppen
traffades sist.

Foregaende lektion repeteras med hjalp av eleverna.
Genomgang av forgaende utmaning.

Inled med att lasa dikten "Lyssna:

Lyssna

Nar jag ber dig att lyssna pa mig, och du borjar ge mig goda rad,

har du inte gjort vad jag bett dig om.

Nar jag ber dig att lyssna pa mig och du bérjar forklara varfor jag inte ska kdnna sa dar,
trampar du pa mina kanslor.

Nar jag ber dig att lyssna pa mig och du borjar reda ut mina problem,

sviker du mig, hur underligt det an kan lata.

Sa lyssna bara pa mig ar du snéll och om du vill prata kan du val vanta pa din tur en stund,
sa lovar jag att lyssna pa dig.

Ge en kort presentation om dagens sociala fardighet med hjalp av foljande
fragor:
"> ¢ Vilka funderingar far ni nar ni horde den har dikten?
"« Finns det nagot i dikten som ni kan kdnna igen eri?
e Hur tycker ni att en bra lyssnare ar?
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e Vad innebar aktivt lyssna?

e Nar ar det |att respektive svart att lyssna?

e Brukar ni lyssna?

¢ Vilka vinster kan ni och andra fa om ni blir battre lyssnare?
(skriv upp vinsterna)

Ga igenom fardighetsstegen genom att stalla fragor och skriv upp
elevens svar under varje fardighetssteg. Se steg nasta sida.

”Att lyssna”
1. Titta pa den som talar
") Hur tittar man pd ndgon som pratar sé att det kdnns ok?

3

2. Tank pa vad som sagts
2 Hur visar jag att jag dr med och tdnker pa det som sdgs? Vad dr
' viktigt att ténka pa? Hmma, nicka, fraga.

3. Vanta pa din tur att prata
? Ndr vet ni att det dr ok att bérja prata och det dr er tur?

4. Sag det du vill sdga
) Vad dr ok att sdga ndgot om?

Modellera fardigheten Instruktorerna gor tva modelleringar. Tips pa modelleringar:
1) Elev lyssnar pa personal.

2) Elev lyssnar pa en kompis som haft det jobbigt med
pojk/flickvan.

3) Elev lyssnar pa kompisen som berattar om en film han/hon
sett.

Nar kan den anvandas? Nar kan eleven trana pa att lyssna under nasta vecka? Elevernas namn och
forslag pa situation skrivs upp pa tavlan.

Traningsprocedur e Vilj aktorer
e Planera rollspelet
e Genomfor rollspelet
o Aterkoppling
e Valj nasta aktor

Se detaljerad beskrivning av tréaningsproceduren pa www.alltomart.se.

Repetition av dagens Knyt ihop och sammanfatta lektionen genom att var och en av
fardighet eleverna berattar vad det innebar att lyssna for dem.
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Veckans utmaning Innan gruppen skiljs at delas hemuppgiftspappren ut. Fragorna ”Nar
kan du tréna pa detta under nasta vecka och med vem kan du trana
detta” fylls i av eleverna.

Avslutningsrunda Instruktorerna ber eleverna att avsluta lektionen med vad som varit
bra med lektionen och vad som kan bli battre till ndsta gang.
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Veckans utmaning ”Att lyssna”

Nar kan du prova detta under nasta vecka?

Vem kan du lyssna pa?

Hur ska du gora detta?

Ja Nej
Hade 6gonkontakt? O 0]
Tankte du pa vad den andre sa? 0 0]
Gav du berommet pa ett bra satt? 0] 0]
Vantade du pa din tur? 0] 0]
Svarade du pa vad den andre sa? 0 0]
Detta kan jag gora battre:
Hur tyckte du att det gick?
Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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