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”Att havda sina réttigheter" 4-8 elever » 60-90 min « SFT

Syfte med lektionen Syftet ar att eleverna tranar sig i att havda sina rattigheter och
sta upp for sig sjalva nar de behandlats oriktigt. Eleverna ges
aven mojlighet att diskutera vilka rattigheter som de har.

Tankvart! Genom att sta upp for sig sjalv och sina rattigheter trdnas ocksa
sjalvfortroendet (tron pa vad jag klarar) och sjalvkanslan
(egenvardet). Att havda sina rattigheter handlar om att eleverna
trdnas i att ta ansvar for sitt eget liv. Att kunna sta upp for sig
sjalv gor att eleverna kan vdxa, ma bra och bli sjalvstdandiga
individer.

Forberedelser e Skriv upp reglerna synligt for gruppen.
* Skriv upp fardighetsstegen pa tavlan och lamna tomrum mellan
varje steg for att fa plats att skriva upp elevernas svar under
varje steg.
e Skriv upp rubrikerna vinster och veckans utmaning pa tavlan.
* Skriv ut hemuppgiftspapper och lektionskort i fickformat pa
fardigheten fran www.alltomart.se.

Nr 27: Havda dina rattigheter

1. Bestam dig for vad du ar missndjd med.

2. Tank pa varfor du ar missnéjd och om du vill havda sig.
3. Tank ut ett satt att havda din ratt.

4. Havda din ratt pa ett rakt och vanligt satt.

Valkomna och regler/ Instruktorerna halsar alla valkomna till lektionen. Instruktérerna
att tanka pa later eleverna repetera reglerna.
Lagesrunda Eleverna berattar kort om nagonting som var bra och daligt sedan

gruppen traffades sist.

Repetition Foregaende lektion ”Be om forlatelse” repeteras med hjalp av
eleverna.

Forra veckans hemuppgift  Genomgang av férgdende hemuppgift:

Forklara fardigheten Ge en kort presentation om dagens sociala fardighet med hjalp av
foljande fragor:
Vad innebar det att hdvda sina rattigheter?
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Modellera fardigheten

Vad ar en rattighet?

Vad ar dina rattigheter?

Hur tar du reda pa dina rattigheter?

Nar ar det bra att havda sina rattigheter och nar ar det battre
att lata bli?

| vilka situationer ar det sarskilt viktigt att havda sina
rattigheter.
Syfte/vinster med att havda sina rattigheter? (skriv pa tavlan).

Ga igenom fardighetsstegen genom att stalla fragor och skriv upp
elevens svar under varje fardighetssteg.

Havda dina rattigheter

1. Bestdam dig for vad du dr missnéjd med

) ° Harduexempel pé situationer dd det dr viktigt att
’ kunna hévda sina rittigheter? (ndgon utnyttjar dig,
struntar i dig, behandlar dig illa, fel pd nagot du képt

och inte blir trodd pd m.m.)?

. Tank pa varfor du ar missnéjd och om du vill havda dig.

') ° Hurkénner du infér det som du ér missnéjd med? Hur

¢
tdnker du infér situationen?

. Tank ut ett satt att hdavda din ratt.

*  Hur kan du hédvda dina rittigheter pa ett bra sdtt?
"« Vilka dr de positiva och negativa féljderna med varje
alternativ? Vad kan man tédnka pd vad gadller tid och

platts?

Havda din ratt pa ett rakt och vanligt satt.
* Ex. Be om hjalp, sdga vad du tycker, prata med andra
om hur du kan gora.

Instruktorerna gor tva modelleringar.

Tips pa modelleringar: 1. Du har handlat en vara som det ar fel
pa. Affaren vagrar att byta/laga varan; 2. Polisen har koll pa dig
p.g.a. vad du har hallit pa med tidigare och stoppar dig; De
behandlar digilla; 3. Din praktikplats vill inte att du kommer
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tillbaka dit. De sager att du stulit saker dar; 4. Du doms i
tingsratten for nagot du inte gjort.

Nar kan den anvandas? Néar kan eleverna tréna pa att “Havda sina rattigheter” under nasta
vecka? Elevernas namn och férslag pa situation skrivs upp pa tavlan.

Traningsprocedur ¢ Vdlj aktorer
¢ Planera rollspelet
e Genomfor rollspelet
* Aterkoppling
e Vdlj ndsta aktor
Se detaljerad beskrivning av traningsproceduren pa
www.alltomart.se .

Repetition av dagens Knyt ihop och sammanfatta lektionen genom att var och en av
fardighet eleverna sager nagot om dagens lektion.
Hemuppgift Innan gruppen skiljs at delas hemuppgiftspappren ut. Fragorna

”Nar kan du tréna pa detta under nasta vecka? Med vem kan du
trana detta?” fylls i av eleverna innan lektionen avslutas.
Lektionskort och hemuppgift papper finns pa www.alltomart.se,
ladda ner.

Avslutningsrunda Instruktorerna ber eleverna att avsluta lektionen med vad som varit
bra med lektionen och vad som kan bli battre till ndsta gang.
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Veckans utmaning: ”"Att havda dina rattigheter”

Nar kan du prova detta under nasta vecka?

Med vem kan du trana detta med?

Vilken komplimang ska du ge?

Ja Nej
Kande du i kroppen att du var missnojd? O 0O
Kom du pa orsaken till att du var missnojd? O 0O
Kom du pa flera satt att hantera din missnéjdhet med? O 0O
Havdade du dig pa ett tydligt och rattvist satt? O 0O
Detta kan jag gora battre:
Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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