ALLT OM | JART

"FOrsvara en van”

6-8 elever 90 min « SFT

Syfte med lektionen

Forberedelser

Att forsvara en van kan krava bade mod och tydlighet. Har blir
eleverna medvetna om i vilka situationer de kan stotta och hjalpa
kompisar och i vilka situationer man kanske ska ta hjalp av en vuxen.

e Skriv fardigheten ”Att forsvara en kompis” pa tavlan. Skriv alla
stegen med plats for anteckningar mellan raderna.

e Skriv rubrikerna "Vinster” och ”"Veckans utmaning” pa tavlan.
 Kopiera upp kort i fickformat pa fardigheten

Vdlkomna och regler

Lagesrunda

Repetition
Forra veckans utmaning

Forklara fardigheten

Ledarna hélsar alla vdalkomna till lektionen. Ledarna later eleverna
repetera reglerna. Reglerna hangs upp eller skrivs sa att de ar val
synliga for alla.

Eleverna berattar kort om nagonting som var bra och daligt sedan
gruppen traffades sist.

Foregaende lektion repeteras.
Genomgang av forgaende veckans utmaning.

"FOrsvara en van”

Diskutera fardigheten tillsammans med eleverna.

¢ Vad innebar det att kunna forsvara en van?

e Nar kan det vara latt att forsvara en van?

e Nar kan det vara svart att forsvara en van? Och i vilka
situationer behover man lata bli, eller ta hjalp av en vuxen?
e Ar det skillnad pa att férsvara en vén infér en ldrare, annan
kompis eller dennes foralder?

¢ Vilka egenskaper behdver man ha for att kunna forsvara en
van?

¢ Vilka vinster finns det med att kunna férsvara en van pa ett
bra satt (skriv upp vinsterna)?
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Ga igenom fardighetsstegen genom att stalla fragor och skriv upp
elevernas svar under varje fardighetssteg.

Nr 9: FOorsvara en van
1. Avgor om din van blir orattvist behandlad.
>} e Hur kan man se om en vdn bli ordttvist behandlad?
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Modellera fardigheten

Nar kan den anvandas?

Traningsprocedur

Repetition av dagens tema

Veckans utmaning

2. Bedom om din vén vill bli forsvarad av dig.
2 ° Vilka sdtt finns det att ta reda pé det?
q
3. Bestam hur du vill forsvara honom/henne.
? e Vilka sdtt finns det att forsvara en vdn pG?
oVilka sdtt ger bra konsekvenser?
eVilka sdtt ger ddliga konsekvenser?

4. Forsvara din vdn pa det bdsta sittet.

Instruktoérerna gor tva modelleringar. Tips pa modelleringar: en
foralder anklagar din kompis for att inte ha pluggat ordentligt
eftersom den ”bara” fick godkant, en klasskompis borjar snacka skit
om en annan som inte ar dar och den andre férsvarar honom eller
en van blir retad av en annan i fotbollslaget och en tredje forsvarar
henne .

Aterkoppla modelleringen till fardighetsstegen. Ha en diskussion om
modelleringen foljde de olika fardighetsstegen.

Nar kan eleven trana pa att forsvara en kompis under nasta vecka?
Eller sa kanske har den varit med om en situation déar den skulle ha
velat forsvara en van, men inte gjorde det da. Da kan man trana pa
gamla situationer. Elevernas forslag pa situationer som ska rollspelas
skrivs upp pa tavlan.

e Vilj aktorer

¢ Planera rollspelet

e Genomfor rollspelet

« Aterkoppling

e Valj nasta aktor

Se detaljerad beskrivning av traningsproceduren pa
www.alltomart.se.

Veckans utmaning ar att genomfora det som de har rollspelat pa. De
ska tréna pa att forsvara en van om de kommer i den situationen.
Man passar pa att paminna och hora efter om de behdver ha hjalp
for att komma ihdg hemuppgiften. Till sin hjalp kan eleverna
anvanda stencilen "Veckans utmaning — Férsvara en van”.

Som en extrauppgift kan de fa “vanliga-veckan-Bingo” som gar ut pa
att man ska fa hela brickan full. For varje ruta som man gor kan man
satta ett kryss 6ver. Fyra kryss i rad ger en "full rad” och nar man har
lyckats att fylla hela brickan har man vunnit.
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Avslutningsrunda Ledarna ber eleverna att avsluta lektionen med vad som varit bra
med lektionen och vad som kan bli battre till ndsta gang.
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Veckans utmaning "Att férsvara en van”
Nar kan du prova detta under nasta vecka?

Med vem kan du tréana detta?

Ja Nej
Blev din kompis orattvist behandlat? O O
Tankte du pa om din kompis ville ha hjalp av dig? O O
Tankte du pa hur du kunde forsvara kompisen? O O
Var det ett respektfullt satt som du forsvarade pa? O O
Detta kan jag gora battre:
Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
P
=2 N ~ = 2
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”Vanliga-veckan-bingo”

Oppna dorren for
en person

Eget forslag

Fraga personal i

skolmatsalen om

du kan torka av
ett bord

Ge envuxeni
skolan en
komplimang

Eget forslag

Hjalpa din larare
att sudda tavlan

Hjalpa nagon
kompis med
hemlaxan

Ge en klasskompis
en komplimang

Ge berom till
personalen i
skolmatsalen for
god mat

Erbjuda en
kompis din hjalp i
klassrummet

Eget forslag

Paminna en
kompis om att ga
in till lektionen

Ge en klasskompis
en komplimang

Sag nagot snallt
till nagon som du
inte kanner.

Lat nagon ga fore i
kon till
skolmatsalen

Eget forslag
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