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" Att fbrsté andras kanslor” 6-8 elever « 90 min « SFT

Syfte med lektionen Syftet ar att arbeta med lektionen ”Forsta andras kanslor” ar att 6ka
empatin och forstaelsen for andras manniskors kdnslor samt att deras
beteende paverkar de manniskor som finns kring dem.

Hur visar man att man forstar en kompis kdnslor nar han/hon ar glad,
ledsen, arg, radd och kar.

Sociala fardighetslektionerna kan laggas upp utifran olika
mognadsnivaer och svarighetsgrader alltifran att eleverna kommit
forsent hem och deras foréldrar ar oroliga till att smasyskon blivit
retade i skolan.

Bakgrundstext Den sociala fardigheten att “Forsta andras kdnslor” handlar om
att oka forstaelsen for andra manniskor och att trana sig pa
empati. Vad ar da empati? Empati handlar om férmagan att vara
medveten om andra personers kanslor och veta hur man ska
agera vid manniskors olika kanslotillstand. Empati handlar dven
om inlevelse och medkansla. Empati innebar en psykisk formaga
att forsta och kdnna med andra personen dven da vi inte haller
med.

Forberedelser * Hang upp eller skriv upp reglerna synligt for gruppen
e Skriv upp fardighetsstegen pa tavlan och lamna tomrum mellan
varje steg for att fa plats att skriva upp elevernas svar under
varje steg.
« Skriv upp rubrikerna vinster och namn/situation pa tavlan
* Skriv ut hemuppgiftspapper och lektionskort i fickformat pa
fardigheten fran www.alltomart.se.

Valkomna och regler Instruktorerna halsar alla valkomna till lektionen. Instruktérerna
later eleverna repetera reglerna.

Lagesrunda Eleverna berattar kort om nagonting som var bra och daligt sedan
gruppen traffades sist.

Repetition Foregaende lektion repeteras med hjalp av eleverna.

Forra veckans hemuppgift  Genomgang av forgaende hemuppgift:
? e Hur har det gatt med hemuppgiften?

© Helena Hammerstrém
Jessica Lund, www.alltomart.se



ALLT OM | JART

Forklara fardigheten

Modellera fardigheten

Nar kan den anvandas?

Ge en kort presentation om dagens sociala fardighet med hjalp av
foljande fragor:
2 * Hur hanterar ni andras kanslor?
? * Ar det lattare att visa forstaelse i vissa situationer och
svarare dn andra?
* Nar ar det viktigt att visa forstaelse for andras kanslor?
* Nar kan det vara svart respektive latt att visa forstaelse
for andras kanslor?
* Hur kan man kdnna sig om man inte férstar den andra
personen?
* Syfte/vinster med "Fo6rsta andras kanslor”.

Ga igenom fardighetsstegen genom att stalla fragor och skriv upp
elevens svar under varje fardighetssteg.

Forsta andras kanslor

1. Titta (iaktta) pa den andra personen.

* Hur kan man se pd den andra personen vilka kénslor
han/hon har?

* Vad kan man titta efter for att se hur en annan mdnniska
mdr (kroppssprdk, tonldge, ordval)?

3

2. Lyssna vad den andre talar om.

* Hur kan man med kroppssprdket visa att man lyssnar?
* Finns det ndgot annat sdtt att visa att man lyssnar?

* Forsok att férstG sammanhanget.

3

3. Tank pa hur den andra personen kadnner sig
? * Ge férslag pa ténkbara kénslor.

4. Vilj ett bra satt att visa pa att du forstar.
* Hur kan man visa pd ett bra sdtt visa att man forstar?
(sdga, kroppskontakt — kram, ldmna ifred m.m.)

5. Visa att du forstar

Instruktorerna gor tva modelleringar. Tips pa modelleringar: Du
kommer hem flera timmar efter den tid som bestamts. Dina
foraldrar/behandlingshemmet &r upprorda. Din kompis
pojk/flickvan har gjort slut med honom henne. Din kompis har
fatt ett jobb.

Nar kan eleven trdna pa att folja instruktioner under nasta vecka? Elevernas
namn och forslag pa situation skrivs upp pa tavlan.
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Traningsprocedur

Repetition av dagens tema

Veckans utmaning

Avslutningsrunda

¢ Valj aktorer

¢ Planera rollspelet

e Genomfor rollspelet

o Aterkoppling

¢ Vdlj ndsta aktor

Se detaljerad beskrivning av traningsproceduren pa
www.alltomart.se.

Veckans utmaning ar att genomféra det som de har rollspelat pa. De ska
trdna pa att bemota andras kdnslor i den verkliga situationen. Man passar pa
att paminna och hora efter om de behdver ha hjalp for att komma ihag
hemuppgiften. Till sin hjdlp kan eleverna anvanda stencilen “Veckans
utmaning”.

Ledarna ber eleverna att avsluta lektionen med vad som var bra med under
lektionen och vad som kan bli battre till ndsta gang.
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Veckans utmaning: Forsta andras kanslor.

Nar kan du prova detta under nasta vecka?

Med vem kan du tréana detta?

Tittade du pa den andra personen?

Lyssnade du pa vad de andra talade om?

Tankte du pa hur den andre personen kunde kdanna sig?
Valde du ett satt att visa att du forstar?

Visade du att du forstod?

ooooos
oooooz

Detta kan jag gora battre:

Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:

Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
P
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