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" Att bemota andra ilska” 6-8 elever 90 min ¢ SF

Syftet med lektionen

Forberedelser

Valkommen och regler

Lagesrunda

Repetition

Forra veckans utmaning

Forklara fardigheten

Syftet ar att trdna sig att bemota andras ilska och fa konkreta verktyg i hur
det kan goras. Det kan vara svart att bemota dryghet, Oversitteri,
likgiltighet, ilska och/eller aggressivitet. Starka negativa kéanslotillstand
paverkar oss. Ofast far vi impulsen att dra oss undan och inte beméta
ilskan hos andra. Eller sa kan reaktionen bli den motsatta att man blir arg
och riktar handlingar gentemot den som redan ar arg. Den sociala
fardigheten att “Bemota andras ilska” ger mdéjlighet att kunna utveckla
konkreta verktyg for att forsta och respektfullt bemota andras ilska,
ilskereaktioner och beteenden.

* Hang upp eller skriv upp reglerna synligt for gruppen.

e Skriv upp fardighetsstegen pa tavlan och lamna tomrum mellan
varje steg for att fa plats att skriva upp elevernas reflektion.

* Skriv upp rubrikerna vinster och Veckans Utmaning pa tavlan.

e Skriv ut utmaningen "Bemaota andras ilska”.

Instruktorerna halsar alla valkomna till lektionen. Instruktérerna
later eleverna repetera reglerna.

Eleverna berattar kort om nagonting som var bra och daligt sedan gruppen
traffades sist.

Foregaende lektion repeteras med hjalp av eleverna.

Genomgang av forgaende hemuppgift:
? e Hur har det gatt med hemuppgiften? Vilka situationer
hamnade de i?

Ge en kort presentation om dagens sociala fardighet med hjalp av
foljande fragor:
i * Nar kan man behéva bemdta andras ilska?
? * Nar kan det vara latt respektive svart att bemota andras
ilska?
* Hur kan man kdnna sig om man inte forstar varfor den
andra personen ar arg?
* Hur ar det basta sattet att bemota andras ilska pa?
* Syfte/vinster med "att beméta andras ilska” (skriv pa
tavlan).

Ga igenom fardighetsstegen genom att stalla fragor och skriv upp
elevens svar under varje fardighetssteg.
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Bemota andras ilska
1. Lyssna vad den arga personen vill saga.

’? * Hur lyssnar man pa ett bra satt?
* Hur kan man visa med kroppsspraket att man lyssnar?
* Finns det ndgot annat satt att visa att man lyssnar? Vad ar

viktigt att tanka pa?

2. FOrsok att forsta varfor personen ar arg?
P * Harninagra tips pa hur man kan tanka for att forsoka forsta
¢

hur den andra personen kdnner sig?

* Kan ni ha gjort ndagot som gor den andra personen arg?

3. Bestam vad du kan gora eller siga for att lugna ner personen.
'? * Vad har ni for alternativ fér att beméta personen pa ett bra

e
satt?
* Hur skulle ni vilja att nagon annan bemoétte er om ni var
arg? Hur skulle ni gora?

4. Forsok att gora det.

Modellera fardigheten Instruktorerna gor tva modelleringar. Tips pa modelleringar:
Personalen blir arg for att du skrdpat ner. Din kompis skaller ut dig for
att du glomt bort att ni skulle traffas. Dina féraldrar har haft en dalig
dag och ar arg och trott.

Nar kan den anvandas? Néar kan eleverna tréna pa att “Bemota andras ilska” under nasta vecka?
Elevernas namn och forslag pa situation skrivs upp pa tavlan.

Traningsprocedur e Valj aktorer
e Planera rollspelet
e Genomfor rollspelet
« Aterkoppling
e Valj nasta aktor
Se detaljerad beskrivning av tréaningsproceduren pa www.alltomart.se

Repetition av dagens Knyt ihop och sammanfatta lektionen genom att var och en av
fardighet eleverna sager nagot om dagens lektion.
Hemuppgift Innan gruppen skiljs at delas hemuppgiftspappren ut. Fragorna ”Nar

kan du tréna pa detta under nasta vecka? Med vem kan du trana
detta?” fylls i av eleverna innan lektionen avslutas.
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Avslutningsrunda Instruktorerna ber eleverna att avsluta lektionen med vad som varit bra
med lektionen och vad som kan bli battre till ndsta gang.

”"Bemota andras ilska”

Nar har du majlighet att agera sportsligt?

Vem kan du ge berdm till?

Hur ska du gora detta?

Ja Nej

Lyssnade du pa personen? 0 0]
Forsokte du forsta personen som var arg? 0] 0]
Kunde du lugna ner personen? o) 0]
Hittade du bra satt att gora det pa? o) 0]
Detta kan jag gora battre:
Hur tyckte du att det gick?
Utmarkt Godkant Daligt Vet inte

=> o - O
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