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”Att be om hjalp”

6-8 elever » 90 min ¢ SF

Syfte med lektionen

Forberedelser

Syftet ar att medvetandegora att alla manniskor behover hjalp
ibland bade i stort och i smatt och forsta vinsterna med att be om
hjalp. Denna lektion kan man ldgga pa olika nivaer med allt fran hjalp
med laxor, hjalp i klassrummet och hjalp med ett mer personligt
problem som att ens fordldrar dricker mycket alkohol.

e Skriv fardigheten ”Att be om hjalp” pa tavlan. Skriv alla stegen med
plats for anteckningar mellan raderna.

e Skriv rubrikerna "Vinster” och ”"Veckans utmaning” pa tavlan.
 Kopiera upp kort i fickformat pa fardigheten

Vdlkomna och regler

Lagesrunda

Repetition
Forra veckans utmaning

Forklara fardigheten

Ledarna hélsar alla vdalkomna till lektionen. Ledarna later eleverna
repetera reglerna. Reglerna hangs upp eller skrivs sa att de ar val
synliga for alla.

Eleverna berattar kort om nagonting som var bra och daligt sedan
gruppen traffades sist.

Foregaende lektion repeteras.
Genomgang av forgaende veckans utmaning.

”Att be om hjalp”
Dagens fardighet presenteras och lektionen kan inledas med
ovningen ”latt eller svart”. Om man vill genomféra den som en
gruppovning kan man anvanda sig av varderingslinjen dar ena sidan
ar ”1att” och den andra sidan av linjen ar ”svart. Eleverna far ta
stallning till om det ar latt eller svart att be om hjalp vid foljande
situationer:

o Till lararen i klassrummet
Till fordldern med hemlaxan
Fraga en kompis om hjalp med ett personligt problem
Fraga skolsystern om hjalp med att fa preventivmedel
Be férdldern om hjalp om en kompis har problem hemma
Be om hjalp med att bara nagot
Be om hjalp att forsta en teknisk pryl
Be nagon om hjalp om du &r utsatt for mobbning eller retningar av
nagon annan.

O 0 0O o0 O O O

Diskutera fardigheten tillsammans med eleverna.
e Vad innebar det att kunna be om hjalp?
* e Nar kan det vara latt att be om hjalp?
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Modellera fardigheten

Nar kan den anvandas?

Traningsprocedur

e Nar kan det vara svart att be om hjalp?

e Finns det kulturella skillnader nar man ber om hjalp?

¢ Vilka vinster finns det med att kunna be om hjalp pa ett bra
satt (skriv upp vinsterna pa whiteboard)?

Ga igenom fardighetsstegen genom att stalla fragor och skriv upp
elevernas svar under varje fardighetssteg.

Nr 9: Be om hjilp
1. Bestam vad du vill ha hjdlp med.
e Vad kan man behéva ha hjdlp med (praktisk, kéinslomdssigt,
¥ relationer etc)?

2. Tank pa vem som skulle kunna hjilpa dig.
e Vem kan hjdlpa dig ndr du behéver ha hjélp med nagonting?
Anvdnd elevernas svar fran steg nr 1 fér att fortsdtta
diskussionerna.

3. Beratta om ditt problem och be om hjalp.
? e Hur kan du be om hjdlp pa ett bra sdtt?
e Vad dr viktigt att ténka pa ndr man gor det?
e Vad gér du om personen inte vill hjélpa dig?

4. Tacka for hjalpen.
? eHur kan du visa din uppskattning?
Instruktorerna gor tva modelleringar. Tips pa modelleringar: Be om
hjalp om man &r utsatt av ndgon, be om hjalp nar man har ett
personligt problem, be skolskéterskan om hjalp for att ordna
preventivmedel och be fordldern om hjalp om en kompis ar utsatt
hemma.

Aterkoppla modelleringen till fardighetsstegen. Ha en diskussion om
modelleringen foljde de olika fardighetsstegen.

Nar kan eleven trana pa att be om hjalp under nasta vecka?
Elevernas namn och forslag pa situation skrivs upp pa tavlan.

e Valj aktorer

¢ Planera rollspelet

e Genomfor rollspelet

« Aterkoppling

e Valj nasta aktor

Se detaljerad beskrivning av traningsproceduren pa
www.alltomart.se .
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Repetition av dagens tema

Veckans utmaning Veckans utmaning ar att genomfora det som de har rollspelat pa. De
ska tréna pa att be om hjalp i den verkliga situationen. Man passar
pa att paminna och hora efter om de behover ha hjalp for att
komma ihag hemuppgiften. Till sin hjalp kan eleverna anvanda
stencilen ”Veckans utmaning — Be om hjalp”.

Avslutningsrunda Ledarna ber eleverna att avsluta lektionen med vad som varit bra
med lektionen och vad som kan bli battre till ndsta gang.

Fordjupningsévning Om ni har gott om tid kan ni tillsammans diskutera och fylla i “Min
hjalplathund”. Det galler att vara konkret och se pa varje elevs
natverk for att se vem den skulle kunna be om hjalp till.
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”Min hjalplathund”
Skriv ner namn och telefonnummer till de som du skulle kunna be om hjalp av. Om du inte vet numren
kan du leta i telefonkatalog eller Internet.

Vem kan hjdlpa mig? Namn Telefon
Ungdomsmottagningen
BRIS

SOS

Skolkuratorn
Skolskoterskan

Min klassforestandare
Nagon slakting
Vardcentralen

Kompis 1

Kompis 2

Kompis 3

Vuxen 1

Vuxen 2

Vuxen 3

Veckans utmaning ”Att be om hjalp”
Nar kan du prova detta under nasta vecka?

Med vem kan du tréana detta?

Ja Nej
Bestamde du dig for vad du ville ha hjalp med? O O
Bestamde du for ndgon som kunde hjalpa dig? O O
Forklarade du vad du ville ha hjalp med? O O
Tackade du for hjalpen? O O
Detta kan jag gora battre:
Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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