ALLT OM | JART

"Att be om fbrlételse” 4-8 elever  60-90 min « SFT

Syfte med lektionen

Forberedelser

Syftet ar att 6ppna upp elevernas tanke om vilka de behdver be om
forlatelse till, att hjdlp eleverna att ta ansvar for saker de gjort och komma
vidare i livet, forsta vinsterna med att sta for det man gjort och forsta
forlatelsens betydelse for andra. Eleverna far daven mojlighet att prata om
hur de kan ga vidare da forlatet inte tas emot samt diskutera vad lamplig
gottgorelse kan vara.

Sociala fardighetslektionerna kan man lagga utifran olika mognadsnivaer
och svarighetsgrader alltifran be om forlatelse for att man krankt sin
partner och blivit ovanner, att man stulit pengar eller brutit ett [6fte till sin
familj.

Innan du genomfor lektionen med eleverna. Svara pa féljande fragor
for dig sjalv: Vad anser du ar forlatligt och oforlatligt? Har du svart att
forlata? Vill du ha forlatelse fran andra? Hur viktigt var det for dig att
forsonas eller hur kdndes det om du inte kunde gora det eftersom
det var for sent? Hur kdnns det nar forlatet inte tas emot?

* Ga igenom pastaendedvningen. Vilka dr pastaenden ar relevanta
for eleverna? Valj ut om det ar nédvandigt.

* Hang upp eller skriv upp reglerna synligt for gruppen.

* Skriv upp fardighetsstegen pa tavlan och lamna tomrum mellan
varje steg for att fa plats att skriva upp elevernas svar under varje
steg.

* Skriv upp rubrikerna vinster och namn/situation pa tavlan.

« Skriv ut hemuppgiftspapper och lektionskort i fickformat pa
fardigheten fran www.alltomart.se.

Att be om forlatelse
1. Bestdm om du behover be om forlatelse
2. Tank pa hur du skulle kunna be om forlatelse
3. Valj ratt tid och plats
4. Be om forlatelse

Valkomna och regler/
att tanka pa

Lagesrunda

Instruktorerna halsar alla valkomna till lektionen. Instruktérerna
later eleverna repetera reglerna.

Eleverna berattar kort om nagonting som var bra och daligt sedan gruppen
traffades sist.
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Repetition

Forra veckans hemuppgift

Forklara fardigheten

Modellera fardigheten

Foregaende lektion repeteras med hjalp av eleverna.
Genomgang av foregdende hemuppgift:

"Att be om forlatelse”:
Diskutera fardigheten tillsammans med eleverna:
_ * Nar kan ni beh6va be om forlatelse?
? * Nar kan det vara svart att be om forlatelse?
e Nar ar det latt att be om forlatelse?
* Hur reagerar du om andra ber dig om forlatelse?
» Gar det alltid att ratta till de fel man gjort?
* Vad kan du géra om personen du vill be om forlatelse till
och/eller gottgora inte kan ta emot det?
« Syfte/vinster med ”Att be om forlatelse” (skriv pa tavlan).

Ga igenom fardighetsstegen genom att stélla fragor och skriv upp elevernas svar
under varje fardighetssteg.

Att be om forlatelse
1. Bestdm om du behover be om forlatelse
¢ Vad kan man behdva be om forlatelse for? Viktigt att fa

fram att det ar tydligt for vad man kan be om forlatelse
for dvs specifika situationer.

2. Tank pa hur du skulle kunna be om forlatelse

* P3 vilka olika satt kan man be om forlatelse?

e Vad ar viktigt att tdnka pa nar man ber om forlatelse?
e Hur visar man med kroppsspraket att man verkligen
menar det man sager?

3

3. Valj ratt tid och plats
e Vad ar viktigt att tdnka pa nar det galler tid och plast nar
" man ska be om forlatelse?
e Hur vet man att det ar ratt tid och plats?
e Ge exempel pa ratt tid och plats.

4.  Be om forlatelse
e Hur visar man att man verkligen menar det man sager?
¢ VVad kan man saga?

Instruktorerna gor tva modelleringar. Tips pa modelleringar: 1. En
pappa ber sin son om forlatelse for att han skallde ut honom for att
han lamnat disken. Sonen hade lagat maten och dukat jattefint. 2. Du
ber din kompis om forlatelse for att du skrek pa henne/honom nar du
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Nar kan den anvandas?

Traningsprocedur

Repetition av dagens tema

Veckans utmaning

Avslutningsrunda

blev arg. 3. Du har stulit pengar av dina féraldrar och angrar dig. 4.
Du har spridit rykten om en kompis.

Aterkoppla modelleringen till fardighetsstegen. Ha ett samtal om
modelleringen foljde fardigheten.

Nar kan eleven tréna pa att be om forlatelse? Finns det nagot tillfdlle under den
kommande veckan som de kan dva sig genom rollspel? Elevernas namn och
forslag pa situation skrivs upp pa tavlan.

e Valj aktorer

¢ Planera rollspelet

e Genomfor rollspelet

* Aterkoppling

e Vdlj nasta aktor

Se detaljerad beskrivning av traningsproceduren pa www.alltomart.se.

Veckans utmaning ar att be om forlatelse. Utmaningen har redan
rollspelats under lektionen. Har repeteras utmaningarna och eleverna bor
bestamma sig nar utmaningen ska goras. Till sin hjalp kan eleverna anvanda
stencilen ”Veckans utmaning — Att be om foérlatelse.

Instruktorerna ber eleverna att avsluta lektionen med vad som varit bra med
lektionen och vad som kan bli battre till ndsta gang. Berom eleverna och beratta
vad som har varit bra under lektionen.
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Veckans Utmaning: ”"Att be om forlatelse”

Nar kan du prova detta under nasta vecka?

Med vem kan du tréana detta?

Ja Nej
Bestamde du dig for vad du skulle be om forlatelse for? 0 0]
Tankte du ut nagot satt att be om forlatelse? 0 0]
Valde du ratt tid och plats? 0] 0]
Bad du om forlatelse till personen? 0o 0]

Detta kan jag gora battre:

Hur tyckte du att det gick?

Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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