"Hur kan jag hantera retningar?” 6-8 elever * 60 min * M

Syfte

Denna lektion &r en fortsattning pa foregaende lektioner och férdjupar
samtalen och utmanar tankarna kring hur de kan hantera specifika
retsamma kommentarer och trakasserier. Har har vissa specifika retningar
illustrerats i dilemman.

Vilkomna och regler

Lagesrunda

Repetition

Forra veckans utmaning

Forklara dagens tema

Dilemma diskussioner

Knyt ihop lektionen

Veckans utmaning

Ledarna halsar alla vdlkomna till lektionen. Ledarna later eleverna repetera
reglerna. Reglerna hangs upp eller skrivs upp sa att de ar val synliga for
alla.

Borja med en inledningsrunda, se exempel sid XX.

Foregaende lektion repeteras, speciellt fokus ldggs vid de olika satten att
hantera retningar som gicks igenom féregaende lektion. Skriv dessa pa
tavlan, dvs anvand humor, ignorera och ga darifran, sdg ifran pa ett bra
satt eller borja prata om nagonting annat.

Genomgang av forgdende veckans utmaning hur de hanterade retningar
under veckan. Lagg fokus pa I6sningen och hur de hanterade det och inte
pa hur de blev retade.

”Hur kan jag hantera retningar”
Inled med en kort presentation om vad ni ska géra idag.

Las upp dilemmat “Gammal mobil”. Lat eleverna avgora vad som ar den
basta l6sningen. Gor den antingen som stencil eller tillsammans i gruppen.
Las da upp ett forslag at gangen. Eleverna tar stallning genom att halla
tummen upp om det ar ett bra forslag eller tummen ner om det ar ett
daligt forslag. Majoritetsforslagen kan visas genom rollspel.

| 6vningen “Klader” far de vara med och hitta pa svar sjalva. Utforma den
som en tavling. Tavlingsmomenten gor att eleverna blir kreativa och
verkligen forsoker komma pa sa manga l6sningar som moijligt. Forslagen
kan skrivas pa tavlan och diskuteras. Majoritetsférslagen kan rollspelas.

| 6vningen “Tank dig att nagon kallar dig for...” far eleverna fundera kring
hur man ska valja att tolka och téanka nar man blir utsatt for retningar.
Tankar ar avgorande fér hur man reagerar. Prata gdrna om tankarnas
betydelse.

Och till sist far gruppen aterigen, fast denna gang gemensamt lista de basta
forslagen pa hur man ska bemdéta nagon som kallar en 6knamn.

Sammanfatta lektionen och lista de basta forslagen att hantera olika typer
av retningar pa. Eleverna far ta med dessa och anvdnda om de kommer i

liknande situationer.

Eleverna fa sjalva fylla i “Veckans utmaning”
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Avslutningsrunda Ledarna ber eleverna att avsluta lektionen med vad som varit bra med
lektionen och vad som kan bli battre till nasta gang.
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Hur kan jag hantera retningar?

| vissa situationer ar det bra att vaga ta ett steg fram och titta den som retas strangt i 6gonen. Fraga
vad den menar nar den haller pa sa. Det kravs ibland att man kan forsvara sig sjalv med ord och kunna
skydda sig. Beratta ocksa for en vuxen sa att det inte blir en mork hemlighet.

Gammal mobil

Tank dig att nagon som du inte vill ska tracka dig kommer fram och hanar din
mobiltelefon eftersom den inte ar den senaste modellen. Vilket av foljande svar skulle
du kunna saga?

(1 Anvand humor tillbaka och hall med: ”Ja, visst dr den en tegelsten, ndstan fran Vikingatiden”.
(1 Hall med och fraga vad den andra har fér nagon mobil och sédg att du vill titta pa den.
[l lIgnorera och ga ivag till en lektion.
[ Ignorera och avled uppmarksamheten genom att prata med nagon annan.
[] Beratta att du hellre lagger pengarna pa annat just nu t ex .
(] Omdu ar n6jd med den beréatta varfor (knapparna, bra bilder, bra sms-funktion osv). Men fraga
samtidigt vad den andre har fér ndgon mobil.
[0 Egetforslag
[0 Egetforslag
Klader

Om nagon kommer fram och hanar dig for dina klader, vad skulle du kunna svara? Kom
pa sa manga svar som mojligt. Jamfor med dina kompisar sedan. Vem kom pa flest svar?
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Tank dig att du blir kallad for nagot 6knamn

Vilka av féljande tankar skulle du kunna ténka fér att bli mindre arg, ledsen eller radd?
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Jag ska inte lata honom/henne férstéra min dag!

Hon/han ar sdkert avundsjuk pa nagot som jag har.

Det ar inte vart att lagga ner den energin pa honom/henne.

Han/hon ar uttrakad och vill fa igang mig, men det tanker jag inte tillata!
Sa lange jag har kontrollen har jag makten.

Du kan inte flippa nu, tdnk pa konsekvenserna.

Sa dar haller han/hon pa hela tiden, bry dig inte.

Eget forslag

© Helena Hammerstrém, www.alltomart.se



Vad kan du géra eller séga om ndgon kallar dig fér nagot 6knamn? Ta hjalp av gruppen
genom att lista de basta forslagen. Tank pa att forslagen inte bor leda till fler brak.
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Utmaningen! Anvand ovanstdende lista om du behover forsvara dig eller hjdlpa nagon annan som
blir kallad 6knamn under veckan.
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