KONSEKVENSERNA

VALKOMMEN

Hélsa eleverna valkomna till dagens lektion. Ga igenom trivselregler och vad som ar viktigt nar
gruppen samtalar om viktiga amnen. Bland annat: Respektera varandra, lyssna aktivt och var delaktig.

LARARINLEDNING

Varje ar genomfors en drogvaneundersdkning for elever i nionde klass och ar 2 i gymnasiet.
Under lektionen tar man upp ungdomars upplevelse av problem i samband med
alkoholkonsumtion. | denna lektion anvands resultaten i undersdkningen for att diskutera
alkoholens konsekvenser. Under lektionen diskuteras studiens resultat av ungdomars
upplevelse av problem i samband med alkoholkonsumtion de senaste 12 manaderna.

Dagens lektion fokuserar pa ungdomars upplevelse av konsekvenser for alkohol. Under
lektionen kommer en kortare film presenteras och eleverna kommer studera statistik for
ungdomars alkoholvanor och konsekvenserna av dessa. Under lektionen listas vanliga typer av
problem i samband med alkoholkonsumtion for ungdomar. Under lektionen listar man ut
vilka tre av problemen som ar vanligast férekommande bland ungdomar idag.

EN FLUGA PA SKOLAN

Tank dig att det &r en fluga/dronare som flyger runt pa skolan under en veckas tid. Den har
flugan forstar alla sprak och lyckas registrera hur alkohol och droger paverkar tonaringar.

e Vad skulle flugan kunna se for nagot i skapen eller i vaskorna?

e Vad skulle den kunna lasa pa sociala medier och i chattar mellan olika kompisar?

e Vilka foton skulle den kunna se som ar kopplat till detta?

e Vad skulle den kunna hora av eleverna for nagonting nar det galler alkohol/droger?

DISKUSSION

Eleverna far i uppgift att fundera kring vad flugan/dronaren skulle kunna se pa deras
skola/fritidsgard/boende under en veckas tid. Var och en av eleverna skriver upp de positiva
och negativa sakerna som flugan registrerar. Skriv garna upp svaren pa postit-lappar som satts
upp pa tavlan, eller sammanstalls i en lista.



Diskutera listan tillsammans:
o Ardet dverviagande positiva eller negativa pastdenden?
o Finns det nadgot skolan kan gora for att minska problemen kring alkohol och droger?
GOr garna en lista och se om ni kan géra nagonting beroende pa vad som star pa
listan.

ELEVERS DROGVANOR

Varje ar foljer CAN (Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysningen) upp skolelevers
drogvanor. | en av fragorna far eleverna fylla i vilka konsekvenser alkoholkonsumtion har fatt
for dem. Dessa konsekvenser sammanstélls varje ar och listan pa dessa delas ut till
ungdomarna.

Eleverna ska nu diskutera vilka tre av konsekvenserna som de tror ligger hogst upp pa listan
och drabbar flest av dem som ar onyktra. Nar de har diskuterat klart och motiverat sina svar
jamfor klassen deras gissningar mot de ratta svaren.

Var det nagon siffra som de blev férvanad over?

o Finns det ndgon punkt i listan som de hoppas att de inte kommer utsatta sig for?
o Finns det ndgra av konsekvenserna i CANs lista som man skulle kunna undvika?
o P& vilket satt i sadana fall?

AVSLUT

Sammanfatta lektionen tillsammans med eleverna.
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BILAGA 1: PROBLEM | SAMBAND MED ALKOHOLKONSUMTION

Andelen elever som upplevt olika typer av problem i samband med alkoholkonsumtion de
senaste 12 manaderna.

Har nedan listas vanliga typer av problem i samband med alkoholkonsumtion fér ungdomar.
Din uppgift ar att lista ut vilka tre av problemen som ar vanligast forekommande bland
ungdomar idag.

Badat pa djupt vatten

Behovt uppsoka sjukhus/akutmottagning

Blivit bestulen eller ranad

Blivit filmad/fotograferad i en pinsam/kréankande situation
Blivit utsatt for vald

Forstort saker eller klader

Haft sex du angrat dagen efter

Kort moped/bil/motorfordon med berusad forare
Medvetet skadat dig sjalv

Medvetet skadat nagon annan

Problem med férhallande till vanner

Problem med férhdllandet till foraldrar

Rakat i brak med polisen

Rakat i gral

Rakat i slagsmal

Rakat ut for olycka eller skadats

Tappat pengar eller andra vardesaker
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Akt moped/bil/motorfordon med berusad forare
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BILAGA 2: TABELLSVAR

Har nedan foljer andelen elever i ar 2, gymnasiet, som upplevt olika typer av problem i
samband med alkoholkonsumtion de senaste 12 manaderna. Procentuell fordelning pa de
som druckit alkohol senaste 12 manaderna.

30% Forstort saker eller klader

27 % Rakat i gral

22% Tappat pengar eller andra vardesaker

18 % Blivit filmad/fotograferad i en pinsam/krankande situation
16 % Haft sex du angrat dagen efter

14 % Rakat ut for olycka eller skadats

13 % Problem med forhallande till vanner

11 % Akt moped/bil/motorfordon med berusad forare
10 % Badat pa djupt vatten

12 % Kort moped/bil/motorfordon med berusad forare
9% Rakat i slagsmal

8% Problem med forhallandet till foraldrar

8% Blivit utsatt for vald

5% Rakat i brak med polisen

5% Medvetet skadat dig sjalv

5% Blivit bestulen eller ranad

5% Medvetet skadat ndgon annan

3% Behovt uppsoka sjukhus/akutmottagning
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