ART-instruktorsutbildning

Aggression Replacement Training

* UPPSALA

12-14 jan samt 19-21 jan
HELENA HAMMERSTROM

Anvandningen av Aggression Replacement Training ar utbredd inom olika barn- och ungdoms-
verksamheter i Sverige. | ART arbetar man med tre strategier for att lara elever att hantera sociala
situationer och impulskontroll. Den sociala fardighetstraningen, kdnslokontrolltraningen och
moraltraningen samverkar for att ge eleven kognitiva (hur vi tolkar det som sker runt omkring oss),
kdnslomassiga och beteendemaéssiga strategier for att fungera battre i grupp. Strategierna bidrar ocksa till
att 6ka elevens empatiska och moraliska formaga att kunna satta sig in i andras perspektiv. Metoden ger
ocksa tydliga strategier for kdnsloreglering.

Metoden anvands i dag av larare, elevassistenter, behandlingspersonal, psykologer och socionomer inom
bl a psykiatrin, skolor, fritidsverksamheter och behandlingshem. ART-instruktorsutbildningen ger
deltagaren mojligheten att efter examen kunna halla egna grupper, arbeta enskilt eller i familjer med ART.
Infor kursstarten skall deltagaren ha last “Fran aggressivitet till harmoni — en introduktion till ART”, Helena
Hammerstrom.

Deltagarna kommer under utbildningen sjalva forbereda, rollspela, modellera och genomféra ART-
lektioner. | examinationen ingar praktisk examination i grupp, teoriprov och inlamning av utvardering
av en ART-kurs pa sammanlagt tolv lektioner. Efter de férsta sex kursdagarna atervander
kursdeltagaren till sin arbetsplats for att praktisera som ART-instruktor i egna grupper vid minst tolv
tillfallen. Utbildaren finns under denna period tillgangliga for handledning genom telefon och e-post.
Vid néasta digitala traff, ett halvar senare, redovisas de dokumenterade erfarenheterna.

Utbildningsmoment .
Information:

. Intr.odu.l.<tic.Jn av AR:I',.dess metod th teor? ) . Pris: 12 800:- ex moms. Fika och

. Soc@ fa.rdlghetstranlrlg - I.ntroduktlon & tillampning kurslitteratur och material ingar.

e  Motivation och motstand i gruppen .

e  Kanslokontrolltréaning — Introduktion, rollspel och Ej |unch.' "
lektionsuppligg. Plats: Akademihotellet, Ovre Slottsg 5,

e  Teori kring moral och etik Uppsala

e  Moraltrdning - Introduktion & tillimpning Foreldsare: Helena Hammerstrém

e  Att planera en kurs, praktisk tillampning och Datum: 12-14 jan & 19-21 jan, samt en
rekommendationer uppfdljningsdag. Bade digitala och

e  Attarbeta med foraldrar, nitverk, enskilt och familjer fysiska traffar. Samtliga praktiska

e Vardefulla verktyg i arbetet med enskilda och familjer. ovningar ar pa plats.

Anmalan: Helena Hammerstrom, 0708-474457



