GRUPPTRYCK OCH ALKOHOL

VALKOMMEN

Hélsa eleverna valkomna till dagens lektion. Ga igenom trivselregler och vad som ar viktigt nar
gruppen samtalar om viktiga amnen. Bland annat: Respektera varandra, lyssna aktivt och var delaktig.

LARARINLEDNING

Temat bygger pa situationer som ofta ar svara att hantera nar man gar pa hogstadiet och
gymnasiet. Det ar kan ocksa vara sadana situationer som ar direkt livsfarliga. Under lektionen
samtalar man om grupptryck och hur man hanterar det. Filmatiseringen bygger pa
grupptryck. Och orsakerna till att det ar lattare att saga ja an nej for var hjarna.

Att ndgon gang bli bjuden pa klassfest ar ndgot som de flest blir och manga behover dar ta
stallning till om man vill dricka eller inte. Speciellt om man utsatts for grupptryck.

Drygt 500 ungdomar mellan 15 och 17 ar fick fragan om det ar svart att sta emot alkohol.

e 24 procent svarade att det ar svart.
e 13 procent att det kan vara mycket svart pa grund av grupptrycket.
e Hela 61 procent dricker for att andra gor det.

| lektionen tar man upp fragan om varfér manga ungdomar goér som alla andra och varfor det
ar svart att gora pa nagot annat satt.

GRUPPDISKUSSION

Nedan foljer diskussionsfragor dar eleverna kan vara med och reflektera kring droger och
missbruk.

Vad ar en drog?

Varfor provar man forsta gangen 6verhuvudtaget?

Vilka brott kan man gora sig skyldig for om man innehar eller testar droger?
Varfor klassas starka varktabletter ocksa som droger?

Nar blir man beroende?

Kan vem som helst bli beroende?

Kan man sluta knarka? Hur?
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Vilket ar det vanligaste tillfallet att testa pa droger?
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PASTAENDEOVNING

Detta kan utformas i enlighet med metodboken som en linjedvning, lappovning eller heta stolen.

Det ar lattare att sdga ja an nej

De flesta vill tillhora ett gdng

Det ar skillnad pa positivt och negativt grupptryck

Det ar svart att sdga nej nar alla andra tycker tvart emot mig

Den som bjuder pa alkohol gor det for att den inte vill dricka sjalv
Alkohol och dataspel/TV-spel hor inte ihop

Dricker man alkohol ofta paverkas idrottsresultatet
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Fulla ungdomar ar jobbiga

CASE: GRUPPTRYCK OCH SPRITSPEL

Leon och nagra kompisar ar pa en hemmafest. En av hans polare har fixat ett nytt
Olspel och alla ar peppade. Det gar verkligen inte bra for Leon. Han férlorar om och
om igen och han kanner att det borjar spara ut. Alla kompisarna hetsar varandra
genom att ropa drick, drick, drick.... Nar kompisarna borjar byta ut 6len mot sprit,
kanner Leon att det racker. Men han vet inte hur han ska kunna avsluta, utan att
det blir problem.

ILLUSTRERA

Personerna som ingar i dilemmat ritas upp pa tavlan. Kroppen ska ritas sa pass fyllig att man
ska kunna skriva stodord i karaktarernas magar samt tankebubblor till respektive person.
Analysera max 2-3 personer.

KANSLA

Ga igenom en person i taget. Prata om vad de olika personerna kdnner i situationen samt
vilket dilemman som de star infor. Skriv kanslorna pa respektive person. Eleverna gissar de
olika kdnslorna och forklarar aven varfor de tror att de kdnner som de gor.

TANKE

Rita en tankebubbla pa varje person i problemsituationen. Lat eleverna analysera vad de olika
personerna skulle kunna tanka i situationen och skriv in tankarna i tankebubblorna. Om olika
elever tror att de ténker olika saker skrivs alla tankarna eller tolkningarna in i tankebubblan.
Forsok gora det sa nyanserat som mojligt.



HANDLING

En huvudperson ar i fokus. Detta innebar att man brainstormar |6sningar utifran hur
huvudpersonen i dilemmat skulle kunna l6sa situationen. Samtliga forslag skrivs pa sidan av
tavlan. En central fraga blir: - Vad kan huvudpersonen i dilemmat gora for att det ska bli bra
for s manga som mojligt?

KONSEKVENS

Tillsammans med gruppen tar lararen ut 3-4 alternativ fran listan. Analysera positiva och
negativa konsekvenser for respektive 16sning. Eleverna utmanas darfor i att analysera bade
sina egna, men dven andras synsatt och losningar. Lyft fram inre, sociala, negativa, positiva,
langsiktiga och kortsiktiga konsekvenser. Notera att eleverna fortfarande inte har tagit nagot
beslut i dilemmat, utan analyserna fortsatter.

BESLUT

Nar samtliga forslag har analyserats far eleverna ta stallning utifran konsekvensanalysen.
Fragan som eleverna far ta stallning till ar: Vilket alternativ ar det basta for s manga som
majligt i dilemmat? Omrdéstningen gors 6ppet eller slutet.

ROLLSPEL

De forslag som far flest roster aterges genom ett eller flera rollspel. Har deltar eleverna med
planeringen for att genomfora rollspelen.

REPETITION

Lektionen repeteras och gruppen berdéms for sitt deltagande.

AVSLUT

Lektionen avslutas.



