
Lögner och sanning 
 
Röda, gröna och gula kort 
 
Jag ljuger varje dag! 
Alla har rätt till att ljuga! 
Jag ljuger om det mesta! 
Att vara ärlig på ett sunt sätt tycker jag är bra! 
Jag vill inte ha kompisar som ljuger! 
Jag ljuger aldrig! 
jag ljuger för mina kompisar! 
Vänner som ljuger om det mesta är bra vänner! 
 
 
Diskussion 
 

 Varför ljuger man? 
 Har ni träffat någon som ljuger? 
 Är det okej att ljuga för sina föräldrar? 
 Är det okej att dina föräldrar ljuger för dig? 
 Är det då okej att ni ljuger för era vänner? 
 Är det okej att era kompisar ljuger för er? 
 Vad kan hända om man blir upptäckt? Lista på tavlan 
 Skuldkänslor – vad känns i kroppen? Rita gärna en människa…. Ont i magen, rädd 

för att bli upptäckt osv… 
 Vad är svårast med att vara ärlig?  
 Hur kan man öva sig på att bli bättre på att vara ärlig? 


