Kanslor

Uppviarmningsovning om kiinslor:

Jag blir glad nér....

Jag blir rddd nér...

Nagot som gor mig generad ar...

Jag blir ledsen da nagon...

Jag kinner mig osidker...

Jag blir lycklig av....

Jag tycker det dr spannande att...

Jag blir nyfiken...

Tre viktiga saker for mig ar...

Om jag fick tre 6nskningar skulle jag 6nska mig...
Min favorit rétt ar...

Om jag vore ett djur skulle jag vara....

En bra vén ar...

Det som ir roligast att gora tillsammans med min familj ar...

Samtalsfrigor med hela gruppen:
e Vad har vi kénslor till?
e Vilken funktion fyller kdnslor?
e Ar det bra att kunna sitta ord p4 det man kiinner?
e Ar det viktigt att veta vad man kiinner?
e Ar det bra att kunna visa sina kénslor?
o Finns det tillfillen da det &r béttre att hlla inne med det som jag kénner?
e Kan det vara svirt att visa kénslor?

Genomgang av de fyra grundkiinslorna: ridd, arg, ledsen och glad.

e Positivt och negativt med de fyra grundkinslorna.
e Kinslokorten, klipp ut och ldgg i ett kuvert.
1) Dra ett kort t ex besviken och visa hur det ser ut.
2) Deltagaren placerar koret under den grundkinsla som kénns ritt.

Avsluta med att var och en far var sitt papper med alla kdnslorna pa.
#* Direfter fir de sdga vilken kénsla som de kinner idag.
# Och vilken kénsla som de skulle vilja kinna. Samt hur de skulle kunna uppné den
kénslan.
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