Nr 26: Sjalvbeharskning

1. Bestim om du haller pa att forlora
sjalvbeharskningen.

2. Bestdm dig varfor du kinner sa.

3. Tank pa vilket satt som du kan beharska dig.
4. Valj det basta sattet och gor sa.
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Sjalvbeharskning

Nar kan du prova detta under nésta vecka?
Med vem kan du trina detta?

Ja Nej
Hittade du orsaken till varfor du kédnde som du gjorde? O O
Anviénde du dig av nadgon teknik for att lugna? O O
Aterfick du kontrollen? O 0O
Belonade du dig efteréat? O O
Detta kan jag gora bittre:
Bedom sjélv hur bra du anvénde fardigheten:
Utmaérkt Godként Daligt Vet inte

© Helena Hammerstrom
www.alltomart.se



Nr 26: Sjalvbehirskning

1. Bestim om du héller pa att forlora sjdlvbehérskningen.

2. Bestdm dig varfor du kédnner sa.
3. Tank pa vilket sétt som du kan behérska dig.
4. Vilj det basta séttet och gor sé.

Nr 26: Sjalvbehirskning

1. Bestim om du héller pd att forlora sjdlvbehdrskningen.
2. Bestdm dig varfor du kédnner sa.

3. Tank pa vilket sétt som du kan behérska dig.

4. Vilj det bista séttet och gor sé.

Nr 26: Sjalvbehérskning

1. Bestdm om du haller pé att forlora sjalvbehérskningen.

2. Bestdm dig varfor du kénner sa.
3. Téank pa vilket sitt som du kan behérska dig.
4. Vilj det bista sittet och gor sé.

Nr 26: Sjialvbehéarskning

1. Bestam om du haller pé att forlora sjalvbehérskningen.
2. Bestidm dig varfor du kénner sa.

3. Téank pa vilket sitt som du kan behérska dig.

4. Vilj det bista séttet och gor sé.
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