KONFLIKTJOURNAL - KROPPSREAKTION

Namn Datum

Nzr hénde det?

[J Morgon [ Férmiddag [ Eftermiddag

Var var du? (Ringa in eller kryssa)

[J Praktiken [J Mitt rum [J Skola [J Hemma
[J Pa stan [ Idrotten [] Annat

Startsignal: Vad hinde? (Ringa in eller kryssa)

[J Négon retades
[0 Néagon tog nagot frén mig

[J Nagon borjade bréka med mig

Vem var denne nigon? (Ringa in eller kryssa)

[0 Jag gjorde ndgot som var fel

[ Kvall

[J Nagon gjorde ndgot som jag inte gillar

[] Annat

[0 Annan kompis [ Familj [0 Skolpersonal [J Annan
Vilka kroppsreaktioner fick du?
Vilken kénsla hade du?
Hur stark var denna kénsla? (Ringa in)
1 2 3 4 5
Jattestark Stark Mellan Ganska svag Svag

Vad gjorde du? (Ringa in eller kryssa)
[0 Slog till

[ Sprang ivig

[0 Skrek at personen

0 Grit

[J Slog sonder nagot

[ Gick dérifran

[ Diskuterade igenom
[J Sa till personal

[0 Ignorerade det
Annat

Hur tycker du att du handskades med situationen? (Ringa in eller kryssa)

1 2

Daligt Inte sa bra

Godkant

4 5

Bra Jattebra
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