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Att ignorera

Instruktorsversion

1. Titta bort

Titta inte pd personen som du vill ignorera. Forsok att titta pd en annan person eller en sak
som finns i ndrheten.

2. Lyssna inte
Lyssna inte pa personen som pratar. Forsok att lyssna pa nagon annan istdllet.

3. Var tyst

Sdg ingenting till personen som du vill ignorera.

Forslag pa situationer:
Skola: En klasskamrat forsoker prata med dig ndr du vill lyssna pd vad din ldrare sdger.
Fritid: Din bror/syster kommer och stér ndér du tittar pa TV.

Kommentarer:

Diskutera kring ndr man ska ignorera ndagon, tex ndr ndgon vill stéra dig for att fa
uppmdrksamhet, och ndr man inte ska gora det. Skilj pad de situationer da en kompis stor dig
for att fa tex hjdlp med ndgot eller vill leka.
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Hemuppgift Namn:

Att ignorera
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1 Morgon I Lunch 1 Kvdll

Vem ska jag ignorera?

Var ska du ignorera personen?

1 I skolan 1 Pa fritiden ) Hemma 1 Nagon annanstans
Hur gick det?
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