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ALKOHOL 
Alkohol har många konsekvenser och 
effekter. Vilka två tycker du är  
allvar ligast? Markera med kryss. 

1.  I hem där alkohol missbrukas får 
barnen lida mest. De får aldrig 
uppleva någon riktig barndom. 

� 

2.  De medicinska skadorna är 
omfattande, Ca 5000 människor dör 
varje år av alkoholmissbruk. Långt 
fler får skador och är sjukskrivna. 

� 

3.  I nästan alla grövre våldsbrott och 
misshandelsfall är de inblandade 
alkoholpåverkade. 

� 

4.  Många dödas och ännu fler skadas 
varje år på grund av alkohol. En del 
offren är oskyldiga trafikanter. 

� 

5.  Varje år föds i Sverige ca 100 barn 
med skador till följd av mammans 
alkoholmissbruk under 
graviditeten. 

� 

6.  Alkoholkonsumtion är en flykt från 
vardagen. Människor flyr 
problemen istället för att göra 
någonting åt dem. 

� 

7.  Eget alternativ 
…………………………………… 
…………………………………….

� 

Fest och alkohol 
Tänk dig att du är förälder och får 
reda på att din 15­åriga dotter har 
varit berusad på en fest. 

Vad skulle du göra? Rangordna! 
� Låtsas som ingenting. 
� Förbjuda henne att gå på fester. 
� Låta henne gå på fester i 
fortsättningen om hon inte lovar 
att inte dricka alkohol på nästa 
fest. 
� Låta henne gå på fester i 
fortsättningen om hon lovar att 
inte dricka alkohol på nästa fest.


