ACCEPTERA EN KONSEKVENS

1. Stanna upp och tank efter.

2. Tank: "Har jag fel?”



ACCEPTERA EN KONSEKVENS

1. Stanna upp och tank.

Detta steg dr viktigt da det lugnar ner barnet och gor det littare att folja resten av stegen.

2. Tank: Har jag gjort fel?

Prata om att alla gor misstag ibland, och att det dr okej.

3.S4g: Jag gjorde fel, jag ar ledsen.

Diskutera om hur man kan be om ursdkt, t ex att det dr viktigt att vara drlig och att anvinda
en vinlig rost.

4. Avsluta pa ett bra satt.

Ibland behéver man géra nagot for att losa det man har stdllt till med, t ex be om ursdkt eller
betala for ndgot som dr sénder.

Forslag pa situationer:
Skola: Du tog en sak frdan en kompis utan att be om lov.
Fritid: Du spillde ut ett annat barns saftglas.

Kommentarer:
Ibland kan barn ha svart att be om ursdkt eller erkdnna att de har gjort fel. Diskutera kring
att det dr viktigt att visa att man dr ledsen och att sdga det till den personen det beror.
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2. Tank: Har jag gjort fel? éﬁ

1. Stanna upp och ténk

3. Sdg: Jag gjorde fel,
jag ar ledsen
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2. Tank: Har jag gjort fel? éﬁ

1. Stanna upp och tank
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1. Stanna upp och tdnk
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