ATT RANGORDNA DINA PROBLEM

1. Tank pa problemen som bekymrar dig.
2. Rangordna den efter hur viktiga de ar for dig.
3. Forsok att vanta med de minst viktiga problemen.

4. Ta itu med dina viktigaste problem.
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ATT RANGORDNA DINA PROBLEM

Namn:

Nar kan du prova detta under nasta vecka?

Med vem kan du trana detta?

Kom du fram till vilka problem du hade?
Lyckades du rangordna vilket som var viktigast?
Kunde du vanta med det problem som inte var lika viktigt?

Tog du itu med problemet pa ett bra satt?

Detta kan jag gora battre:
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Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
Utmarkt Godkant
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Daligt

Vet inte
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Nr 48: Rangordna dina problem

Nr 48: Rangordna dina problem

1. Tank pa problemen som bekymrar dig.

2. Rangordna den efter hur viktiga de ar for dig.

3. Forsok att vanta med de minst viktiga
problemen.

4. Ta itu med dina viktigaste problem.

5. Tank pa problemen som bekymrar dig.

6. Rangordna den efter hur viktiga de ar for dig.

7. Forsok att vanta med de minst viktiga
problemen.

8. Ta itu med dina viktigaste problem.
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problemen.

4. Ta itu med dina viktigaste problem.
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