ATT SATTA UPP EGNA MAL

1. Tank pa ett mal som du vill uppna.

2. Avgor hur malet ska uppnas.

3. Fundera pa vad du bor gora nu for att
uppna ditt mal.

4. Ta det forsta steget mot ditt mal.
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SATTA UPP EGNA MAL Namn:

Veckans utmaning
Nar kan du prova detta under nasta vecka?
Med vem kan du trana detta?

Halsade du pa den du ville prata med?
Borjade du prata om enkla saker?

Lyssnade den du pratade med?
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Avslutade du samtalet i tid?

Detta kan jag gora battre:

Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:

Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
= a2 —
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Nr 45: Satta upp egna mal Nr 45: Satta upp egna mal
1. Tank pa ett mal som du vill uppna. 1. Tank pa ett mal som du vill uppna.
2. Avgdr hur malet ska uppnas. 2. Avgdr hur malet ska uppnas.
3. Fundera pa vad du bor gora nu for att 3. Fundera pa vad du bor gora nu for att
uppna ditt mal. uppna ditt mal.
4. Ta det forsta steget mot ditt mal. 4. Ta det forsta steget mot ditt mal.
Nr 45: Satta upp egna mal Nr 45: Satta upp egna mal
1. Tank pa ett mal som du vill uppna. 1. Tank pa ett mal som du vill uppna.
2. Avgor hur malet ska uppnas. 2. Avgor hur malet ska uppnas.
3. Fundera pa vad du bor gora nu for att 3. Fundera pa vad du bor gdra nu for att
uppna ditt mal. uppna ditt mal.
4. Ta det forsta steget mot ditt mal. 4. Ta det forsta steget mot ditt mal.
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