BESLUTA ATT GORA NAGONTING

1. Bestam om du kanner dig uttrakad med det du gor.
2.Tank pa saker som du tidigare tyckt om att gora.
3. Bestam dig for vilken aktivitet som du kan gora.

4. GOor den aktivitet som du bestamt dig for.
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BESLUTA ATT GORA NAGOT

Veckans utmaning:
Nar kan du prova detta under nasta vecka?

Med vem kan du trana detta?

Ja Nej
Tankte du pa saker som du tidigare tyckt varit roligt? O 0O
Funderade du om det var majligt att gora det nu? O 0O
Blev du mindre uttrakad? O 0O
Detta kan jag gbra battre:
Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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Bestam om du kanner dig uttrakad med det du gor.

Tank pa saker som du tidigare tyckt om att gora.
Bestam dig for vilken aktivitet som du kan gora.

Gor den aktivitet som du bestamt dig for.
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