ATT KLARA AV GRUPPTRYCK

1.  Fundera pa vad gruppen vill att du ska gora

och varfor.
2. Bestam det du vill gora.
3. Avgor hur du ska saga det.

4. Sag det pa ett tydligt satt.
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ATT KLARA AV GRUPPTRYCK

Namn:

Veckans utmaning:
Nar kan du prova detta under nasta vecka?

Med vem kan du trana detta?

Forstod du vad de ville att du skulle gora?
Tankte du pa konsekvenserna pa det som de ville att du skulle gora?
Bestamde du dig sjalv for vad du skulle gbra?

Funderade du pa hur du skulle sdga det?

O O O 0 Og
O O O O Oe

Berattade du for de andra vad du bestamt dig for?

Detta kan jag gora battre:

Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
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Nr 42: Klara av grupptryck

Nr 42: Klara av grupptryck

1. Fundera pa vad gruppen vill att du ska gora och
varfor.

2. Bestam det du vill gora.

3. Avgor hur du ska saga det.

4, Bestam vad du har bestamt dig pa ett bra satt.

1. Fundera pa vad gruppen vill att du ska gora och
varfor.

2. Bestam det du vill gora.

3. Avgor hur du ska sdga det.

4. Bestam vad du har bestamt dig pa ett bra satt.

Nr 42: Klara av grupptryck

Nr 42: Klara av grupptryck

1. Fundera pa vad gruppen vill att du ska gora och
varfor.

2. Bestam det du vill gora.

3. Avgor hur du ska sdga det.

4. Bestam vad du har bestamt dig pa ett bra satt.

1. Fundera pa vad gruppen vill att du ska gora och
varfor.

2. Bestam det du vill gora.

3. Avgor hur du ska sdga det.

4. Bestam vad du har bestamt dig pa ett bra satt.
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