ATT KLARA AV ETT SVART SAMTAL

1. Tank pa hur du kan kanna dig under samtalet.

2. Fundera pa hur den andre kan kanna sig.

3. Tank pa hur du vill saga det som du ska.

4. Tank pa olika saker som kan handa under samtalet.

5. Valj det basta sattet.

© Helena Hammerstrom
www.alltomart.se




ATT KLARA AV ETT SVART SAMTAL Namn:

Veckans utmaning:
Nar kan du prova detta under nasta vecka?
Med vem kan du tréana detta?

Tankte du pa hur du skulle kunna kdanna dig under samtalet?
Tankte du pa olika satt att saga det du ville?

Tankte du pa hur den andre skulle kanna sig?
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Funderade du pa vad den andre skulle saga?

Detta kan jag gora battre:

Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:

Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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Nr 41: Klara av ett svart samtal

Nr 41: Klara av ett svart samtal

Tank pa hur du kan kdnna dig under samtalet.
Fundera pa hur den andre kan kanna sig.

Tank pa hur du vill sdga det som du ska.

o A wonpoPe

Valj det basta sattet.

Tank pa olika saker som kan handa under samtalet.

o A wonpoPe

Tank pa hur du kan kdnna dig under samtalet.
Fundera pa hur den andre kan kanna sig.

Tank pa hur du vill sdga det som du ska.

Tank pa olika saker som kan handa under samtalet.

Valj det basta sattet.
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1. Tank pa hur du kan kanna dig under samtalet.
Fundera pa hur den andre kan kanna sig.

Tank pa hur du vill sdga det som du ska.
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Valj det basta sattet.

Tank pa olika saker som kan handa under samtalet.
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Tank pa hur du kan kdnna dig under samtalet.
Fundera pa hur den andre kan kanna sig.

Tank pa hur du vill sdga det som du ska.

Tank pa olika saker som kan handa under samtalet.

Valj det basta sattet.
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