ATT KLARA AV PINSAMMA SITUATIONER

1. Bestam om du kanner dig generad.
2. Tank pa vad som gjorde dig generad.
3. Tank ut nagot som kan gdra det mindre

pinsamt och gor sa.
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KLARA AV PINSAMMA SITUATIONER

Namn:

Veckans utmaning:
Nar kan du prova detta under nasta vecka?

Med vem kan du trana detta?

Ja Nej
Fanns det en orsak att kdnna sig generad? O 0O
Hittade du nagot satt att hantera situationen pa? O 0O
Kandes det mindre pinsamt? O 0O
Detta kan jag gora battre:
Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
ﬁ
S =) —
v e @ NC)
N/
-
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