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ATT VARA SPORTSLIG 
 

 

1. Kom på en bra komplimang till någon i 

laget/sporten. 

2. Tänk på hur de kan reagera. 

3. Välj den komplimang du tror är bäst och 

säg den. 
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VARA SPORTSLIG     Namn: 
 
Veckans utmaning: 
När kan du pröva detta under nästa vecka?________________________________________________________________ 
Med vem kan du träna detta?___________________________________________________________________________ 
 
                                                                                                   Ja       Nej 
Var det någon som gjorde något bra?                 o       o 
 
Tänkte du på hur den andra kunde reagera för berömmet?    o       o     
                           
Gav du komplimangen på ett ärligt sätt?             o       o 
 
Fick den andra en chans att tacka för komplimangen?           o       o 
 
Detta kan jag göra bättre: 
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Bedöm själv hur bra du använde färdigheten: 
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Nr 33: Vara sportslig 

1. Kom på en bra komplimang till någon i 

laget/sporten. 

2. Tänk på hur de kan reagera. 

3. Välj den komplimang du tror är bäst och säg den. 

 

 

Nr 33: Vara sportslig 

1. Kom på en bra komplimang till någon i 

laget/sporten. 

2. Tänk på hur de kan reagera. 

3. Välj den komplimang du tror är bäst och säg 

den. 

 

 

Nr 33: Vara sportslig 

1. Kom på en bra komplimang till någon i 

laget/sporten. 

2. Tänk på hur de kan reagera. 

3. Välj den komplimang du tror är bäst och säg den. 

 

 

Nr 33: Vara sportslig 

1. Kom på en bra komplimang till någon i 

laget/sporten. 

2. Tänk på hur de kan reagera. 

3. Välj den komplimang du tror är bäst och säg 

den. 

 
 


