ATT UTTRYCKA MISSNOJE

Avgdr vem du ska saga

Beratta om ditt missngj

Bestam vad du ar missnojd over.

det till.

e pa ett bra satt.

Sag hur du tycker man

A e S o

kan |6sa problemet.

Fraga vad den andre tycker.
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ATT UTTRYCKA MISSNOJE Namn:

Veckans utmaning:
Nar kan du prova detta under nasta vecka?
Med vem kan du trana detta?

Ja Nej
Lugnade du ner dig innan du uttryckte missnoje? O 0O
Beskrev du hur du kdnde infor situationen? O 0O
Hjalpte du till att I16sa det? O 0O
Avslutade ni pa ett bra satt? O 0O
Detta kan jag gora battre:
Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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Nr 31: Uttrycka missndje

Nr 31: Uttrycka missndje

Bestam vad du ar missndjd over.
Avgor vem du ska sdga det till.

Beratta om ditt missndje pa ett bra satt.

o A wonpoPe

Fraga vad den andre tycker.

Sag hur du tycker man kan |6sa problemet.

Bestam vad du ar missndjd over.
Avgor vem du ska saga det till.

Beratta om ditt missndje pa ett bra satt.

N

Sag hur du tycker man kan |6sa problemet.

10.Fraga vad den andre tycker.

Nr 31: Uttrycka missndje

Nr 31: Uttrycka missndje

11.Bestam vad du ar missnojd over.
12.Avgdr vem du ska saga det till.

13.Beratta om ditt missnoje pa ett bra satt.

14.Sag hur du tycker man kan |6sa problemet.

15.Fraga vad den andre tycker.

16.Bestam vad du ar missnojd over.

17.Avgdr vem du ska saga det till.

18.Beratta om ditt missnoje pa ett bra satt.
19.Sag hur du tycker man kan |6sa problemet.

20.Fraga vad den andre tycker.
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