ATT UNDVIKA SLAGSMAL

1. Stanna upp och tank efter varfor du vill slass.

2. Tank pa konsekvenserna och riskerna.

3. Fundera ut ett satt att |6sa situationen (Be om
hjalp, forsoka lugna ner personen, férhandla, eller
ga darifran).

4. Bestam ett bra satt och gor sa.
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ATT UNDVIKA SLAGSMAL

Namn:

Veckans utmaning:
Nar kan du prova detta under nasta vecka?

Med vem kan du trana detta?

Tankte du pa orsaken till varfor du ville slass?
Tankte du pa konsekvenserna?
Kom du pa ett bra satt att |0sa det pa?

Kom du pa ett bra satt att |0sa det pa?

Detta kan jag gora battre:

O O O Oe

O O O Oz

Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
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Nr 30: Undvika slagsmal

Nr 30: Undvika slagsmal

1. Stanna upp och tank efter varfor du vill slass.
2. Tank pa konsekvenserna och riskerna.

3. Fundera ut ett satt att 16sa situationen (Be om hjalp,

forsoka lugna ner personen, forhandla, eller ga darifran).

4. Bestam ett bra satt och gor sa.

1. Stanna upp och tank efter varfor du vill slass.

2. Tank pa konsekvenserna och riskerna.

3. Fundera ut ett satt att 18sa situationen(Be om hjalp,
forsoka lugna ner personen, forhandla, eller ga darifran).

4. Bestam ett bra satt och gor sa.

Nr 30: Undvika slagsmal

Nr 30: Undvika slagsmal

1. Stanna upp och tank efter varfor du vill slass.
2. Tank pa konsekvenserna och riskerna.

3. Fundera ut ett satt att 16sa situationen (Be om hjalp,

forsoka lugna ner personen, forhandla, eller ga darifran).

4. Bestam ett bra satt och gor sa.

1. Stanna upp och tank efter varfor du vill slass.

2. Tank pa konsekvenserna och riskerna.

3. Fundera ut ett satt att 16sa situationen (Be om hjalp,
forsoka lugna ner personen, forhandla, eller ga darifran).

4. Bestam ett bra satt och gor sa.
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