ATT HALLA SIG BORTA FRAN BRAK

1. Bestam om det kan bli brak.

2. Tank pa riskerna och bestam om du vill undvika det.
3. Tank pa vad du kan gora istallet for att braka.

4. Beratta att du inte vill har brak med dem.

5. Féresla andra saker ni kan gora eller ga darifran.
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ATT HALLA SIG BORTA FRAN BRAK Namn:

Veckans utmaning:
Nar kan du prova detta under nasta vecka?
Med vem kan du tréana detta?

Stannade du upp och tankte efter vad du kunde gora?
Tankte du pa konsekvenserna?

Hade du nagon skuld i situationen?
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Vad gjorde du for att lugna ner dig?

Detta kan jag gora battre:

Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:

Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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Nr 29: Halla sig borta fran brak
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