KLARA AV RETSAMMA KOMMENTARER

1. Avgdr om nagon retar dig.
2. Tank pa vad du kan gora at det.
o Sagifran pa ett bra satt.
o lgnorera och ga darifran.
o Bobrja prata om nagonting annat.

3. Valj ett bra satt och anvand det.
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KLARA AV RETSAMMA KOMMENTARER Namn:

Veckans utmaning:
Nar kan du prova detta under nasta vecka?
Med vem kan du trdana detta?

Drev nagon med dig?
Tankte du pa olika satt att bemdta det med?

Fungerade sattet bra?
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Kunde du ha gjort det battre?

Detta kan jag gora battre:

Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:

Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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