ATT HAVDA DINA RATTIGHETER

1. Bestam dig for vad du ar missnojd med.

2. Tank pa varfor du ar missnojd och om du vill
havda sig.

3. Tank ut ett satt att havda din ratt.

4. Havda din ratt pa ett rakt och vanligt satt.
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ATT HAVDA DINA RATTIGHETER Namn:

Nar kan du prova detta under nasta vecka?
Med vem kan du tréana detta?

Kande du i kroppen att du var missnojd?
Kom du pa orsaken till att du var missnojd?

Kom du pa flera satt att hantera din missndjdhet med?
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Havdade du dig pa ett tydligt och rattvist satt?

Detta kan jag gbra battre:

Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:

Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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Nr 27: Havda dina rattigheter Nr 27: Havda dina rattigheter

1. Bestam dig for vad du ar missndjd med och varfor. | 1. Bestam dig for vad du ar missndjd med och varfor.

2. Bestam dig for om du vill havda dig. 2. Bestam dig for om du vill havda dig.

3. Tank ut ett satt att havda din ratt. 3. Tank ut ett satt att havda din ratt.

4. Havda din ratt pd ett rakt och vanligt satt. 4. Havda din ratt pd ett rakt och vanligt satt.
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1. Bestam dig for vad du ar missndjd med och varfor. | 1. Bestam dig for vad du ar missndjd med och varfor.
2. Bestam dig for om du vill havda dig. 2. Bestam dig for om du vill havda dig.

3. Tank ut ett satt att havda din ratt. 3. Tank ut ett satt att havda din ratt.

4. Havda din ratt pd ett rakt och vanligt satt. 4. Havda din ratt pd ett rakt och vanligt satt.
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