ATT DELA MED DIG

1. Avgdr om du vill dela med dig av nagot.
2. Tank pa vilken kansla den andra personen
kommer att fa nar du delar med dig.

3. Dela med dig pa ett vanligt satt.

© Helena Hammerstrom
www.alltomart.se




DELA MED DIG Namn:

Veckans utmaning:
Nar kan du prova detta under nasta vecka?
Med vem kan du trana detta?

Ja Nej
Ville du dela med dig? O 0O
Tankte du pa hur den andre personen skulle kdnna sig? O 0O
Var du arlig och trevlig? O 0O
Fick den andre chansen att tacka ja eller nej? O 0O
Detta kan jag gora battre:
Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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Nr 23: Dela med dig

1. Avgodr om du vill dela med dig av nagot.
2. Tank pa vilken kdnsla den andra personen kommer
att fa nar du delar med dig.

3. Dela med dig pa ett vanligt satt.
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