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ART-instruktorsutbildning

Aggression Replacement Training

Anvandningen av Aggression Replacement Training ar mycket utbredd inom olika barn- och
ungdomsverksamheter i Sverige. Eftersom metoden ar latt att anvanda sa har den spritt sig snabbt pa
grasrotsniva. | ART arbetar man med tre strategier for att lara elever att hantera sociala situationer.
Den sociala fardighetstraningen, kdnslokontrolltraningen och moraltraningen samverkar for att ge
eleven kognitiva (hur vi tolkar det som sker runt omkring oss), kdnslomassiga och beteendemassiga
strategier for att fungera battre i grupp. Strategierna bidrar ocksa till att 6ka elevens empatiska och
moraliska formaga att kunna satta sig in i andras perspektiv.

Metoden anvands i dag av larare, elevassistenter, behandlingspersonal, psykologer, och socionomer
inom psykiatrin, skolor, fritidsverksamheter och behandlingshem. ART-instruktorsutbildningen ger
deltagaren mojligheten att efter examen kunna halla egna grupper, arbeta enskilt eller i familjer med
arbetsmetoden ART. Infor kursstarten skall deltagarenhaf N & G ggr&sNdbeytill Harmoni ¢ en
introduktion till ARTE, Helena Hammerstrém.

Deltagarna kommer under utbildningen sjalva forbereda, rollspela, modellera och genomféra ART-
lektioner. | examinationen ingar praktisk examination i grupp, teoriprov och inlamning av utvardering
av en ART-kurs pa sammanlagt tolv lektioner. Efter de forsta sex kursdagarna atervander
kursdeltagaren till sin arbetsplats for att praktisera som ART-instruktor i egna grupper vid minst tolv
tillfallen. Utbildarna finns under denna period tillgdngliga for handledning genom telefon och e-post.
Vid nasta utbildningsdag, ett halvar senare, redovisas de dokumenterade erfarenheterna.

Utbildningsmoment:

 Introduktion av ART, dess metod och teori

9 Social fardighetstraning - Introduktion & tillampning

Motivation och motstand i gruppen

9 Kanslokontrolltréning ¢ Introduktion, rollspel och
lektionsupplagg.

9 Teori kring moral och etik

Moraltréning - Introduktion & tillampning

9 Att planera en kurs, praktisk tillampning och
rekommendationer

9 Att arbeta med foraldrar, natverk, enskilt och familjer med ART

9 Vardefulla verktyg i arbetet med enskilda och familjer.

Utbildningsinformation:

Pris: 2R Y O | utbildningen ingar:
Plats: Vid T-centralen, Stockholm.
T 7 dagar
Utbildning 1, vt 2010, Stockholm ! ART-manual
Féreldsare: Jessica Lund, Helena Hammerstrém T ¢9y 55 2Y ! w¢éX wmn
Datum: 13-15 april, 26-28 april samt en dag ht 2010. CD-skiva med 300-sidigt material
Utbildning 2, ht 2010, Stockholm I Lunch, fika och frukt.
Férelisare: Jessica Lund T Kurslitteratur och kursmaterial
Datum: 14-16 sept, 28-30 sept samt en dag vt 2011. ¢ Kursmaterial
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Enskild ART

| grunden ar ART ett program som genomfors i grupp. Ibland kan det finnas orsaker till att istallet vilja trana
vissa elever enskilt. Det kan t ex vara behovet av att
komplettera grupptraningen med enskild ART eller att det kan

vara direkt olampligt att féra samman elever som inte kdanner Utbildningsinformation:

varandra, eftersom den sociala smittan anses vara hog. Plats: Stockholm

Utifran teorier om risk- och skyddsfaktorer presenteras hur Datum: 23 nov 2010

enskild traning kan bli effektiv nar stor vikt laggs pa Féreldsare: Helena Hammerstrém
overforingstraning. Under denna dag kommer vi se pa hur Kostnad: 950:- ex moms

man tillampar de grupptekniker som anvands i ART:en till att Forkunskap: ART-Instruktor

bli mojliga i enskild ART. Vi kommer dven att ga igenom olika
material som kan hdja traningen med enskilda elever.

Famllje—ART - Tva interaktiva férdjupningsdagar
Som manga andra behandlingar visar forskningen inom ART pa att det blir ett battre
behandlingsresultat om natverket inkluderas i behandlingen.
9 Hur ser forskningen ut vad det galler natverket och ART?
9 Vilka foraldrafardigheter finns det och hur kan man
lagga upp traning och coachning?

1 Deltagarna kommer sjilva fa planera och genomféra Utbildningsinformation:
ART-sittningar i familjer. Plats: Stockholm

f  Vad bér man tinka pd vid genomférandet och Datum: 24-25nov 2010
planeringen? Foreldsare: Helena Hammerstromﬂ

. N R Kostnad: 4500:- ex moms, begransat

9 Vilka mal bér man ha vid natverksarbetet? platsantal.

1 Hur anvdander man sig av ART i familjer? Forkunskap: ART-instruktor

9 Hurlagger man upp foraldraprogram utifran ART och
vilka andra familjeprogram ar férenliga med ART?

Utbildare

Helena Hammerstrom ar utbildad socionom och ART-instruktor. 2006 skrevhond 2 1 Sy é CNRAY | 3
harmonicSy AYUOGNBRdzZl GA2Y GAfE 1 weéd |12y KINI SNFINByF
skolkurator och pa behandlingshem (férestandare, utredningssocionom, behandlingsassistent). Sedan 2002 har
hon arbetat med utbildningar och 6ppenvardsbehandling i ART. Hon hardvendzii @S O1 f F 4 € Sy 5.
A YOI f &1 2NISY €LAONRBGE NBY ¢ FranhNdeddzEY | = dzy IR2 Y NJ

Jessica Lund har examen inom Valfardsarbete med inriktning mot rehabilitering samt last kurser i bl.a. pedagogik
och kriminologi. Jessica har arbetserfarenheter inom omsorgen for utvecklingsstérda, socialpsykiatrin och
socialtjanst (vardarinna, larare, kurator, faltassistent och ungdomssekreterare). Jessica har sedan 2001 varit
anstalld i Eskilstuna pa Resursenheten for ungdom och unga vuxna, programgruppen. Jessica handleder ungdomar
och deras familjer, dar ART &r en viktig del i arbetet. Vid sidan om sitt arbete foreldser och utbildar Jessica i ART
tillsammans med Helena Hammerstrém sedan 2007. Jessica har dven varit med och utvecklat éen DVD om ARTE.
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Utbildningsinformation

Kurslokal: IOGT-NTO:s kurslokal, Klara sédra kyrkogatan 20, vid T-centralen, Stockholm.

Avgift: Se respektive utbildning.

Fortaring: Fika ingar i introduktions- och fordjupningsutbildningarna. Lunch arrangeras ej
gemensamt. Se ART-instruktorsutbildningen for specifik kursinformation om vad som
ingar.

Anmadlan: Kan goras via info@alltomart.se eller pa bifogad talong per post. Anmalningar tas emot

tills kurserna ar fullbokade.
Bekraftelse: Skickas ut i samband med anmalan.

Upplysningar: Helena Hammerstrom, info@alltomart.se, tel 0708-47 44 57

Kursanmalan 2010

Faktureringsadress:

I ART-instruktérsutbildning vt 2010, antal
ART-instruktorsutbildning, ht 2010, antal

I Familje-ART, antal

1 Enskild ART, antal

E-post:

Kursdeltagare:

Telefon:

Skickastil: ~ Allt om ART
Rubinvagen 14
752 68 Uppsala

Adress arbetsplats:

Vill ni ha:
w JAwWea G NHzl 1 NR dzi 6 A f RY A Y(& infopd @WwwhIR@ndrlsdy) A Y 34 Rl 3 |
WLYUGNRBRdZl GA2YARE I NI A 21208600 Rb T FAY REWSER Yok VY =

Vi kommer till er och haller i utbildningen!
Hor av er till Helena Hammerstrom
0708-47 44 57 eller info@alltomart.se.
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