
 
 
 
 
 
 

 

ART-Instruktörsutbildning 
 

Aggression Replacement Training 
24-26 jan, 8-10 feb samt 1 uppföljningsdag 

 
Stockholm 

 
Under sju dagar får du både teoretiska kunskaper och 
möjlighet att öva på den praktiska tillämpningen i 
ART. Deltagaren kommer under utbildningen själva 
förbereda, rollspela, modellera och genomföra ART-
lektioner. I examinationen ingår praktisk examination i 
grupp, teoriprov och inlämning av utvärdering av en 
ART-kurs på sammanlagt tolv lektioner. Efter de första 
sex kursdagarna återvänder kursdeltagaren för att 
praktisera som ART-instruktör i egna grupper, enskilt 
eller i familjer vid minst tolv tillfällen. Detta är ett viktigt 
utbildningsmoment där utbildarna finns tillgängliga för 
handledning genom telefon och e-post. Vid nästa 
utbildningsdag, ett halvår senare, redovisas de 
dokumenterade erfarenheterna.  

 

Helena Hammerström är utbildad socionom och ART-
instruktör. 2006 kom hon ut med boken ”Från 
aggressivitet till harmoni – en introduktion till ART” som 
handlar om hur man kan anpassa ART till de svenska 
förhållandena. Hon har erfarenhet av arbete inom 
socialtjänsten, sjukhus, högstadieskola, 
behandlingshem och föreläsare. Sedan 2003 har hon 
föreläst om ART och har även utvecklat samtalskorten 
Isbrytaren för barn, ungdomar och vuxna samt ”En 
DVD om ART”. De senaste åren har hon arbetet heltid 
med utbildningar. 
 

 

Datum: 24-26 jan, 8-10 feb samt 1 uppföljningsdag 
Plats:  Stockholm (centralt) 
Pris: 12 800 kr exkl moms. Inkl kurslitteratur, 

Instruktörsmanual, CD-rom (200-sidigt material), 
En DVD om ART, lunch och fika. 

Info: För mer utförlig information www.alltomart.se 
 

För information och anmälan: 
Helena Hammerström, Sociala Nycklar AB, Vitkålsgatan 
109, 754 49 Uppsala, info@alltomart.se,  
www.alltomart.se, Telefon: 0708-474457 

 
 


