ART-Instruktorsutbildning

Aggression Replacement Training
24-26 jan, 8-10 feb samt 1 uppfdljningsdag

Stockholm

Under sju dagar fér du bdde teoretiska kunskaper och
mojlighet att dva pd den praktiska tilldmpningen i
ART. Deltagaren kommer under utbildningen sjélva
férbereda, rollspela, modellera och genomféra ART-
lektioner. | examinationen ingdr praktisk examination i
grupp, teoriprov och inldmning av utvardering av en
ART-kurs p& sammanlagt tolv lektioner. Efter de forsta
sex kursdagarna &tervander kursdeltagaren for att
praktisera som ART-instruktdr i egna grupper, enskilt
eller i familjer vid minst tolv fillfallen. Detta ar eft viktigt
utbildningsmoment dér utbildarna finns tillgangliga fér
handledning genom telefon och e-post. Vid ndsta
utbildningsdag, ett halvar senare, redovisas de
dokumenterade erfarenheterna.

Helena Hammerstrom &r utbildad socionom och ART-
instruktor. 2006 kom hon ut med boken "Frdn
aggressivitet till harmoni — en introduktion till ART” som
handlar om hur man kan anpassa ART fill de svenska
forhdllandena. Hon har erfarenhet av arbete inom
socialtj@nsten, sjukhus, hdgstadieskola,
behandlingshem och férel@sare. Sedan 2003 har hon
féreldst om ART och har dven utvecklat samtalskorten
Isbrytaren fér barn, ungdomar och vuxna samt "En
DVD om ART". De senaste éren har hon arbetet heltid
med utbildningar.

Datum: 24-26 jan, 8-10 feb samt 1 uppfdljningsdag

Plats: Stockholm (cenftralt)

Pris: 12 800 kr exkl moms. Inkl kurslitteratur,
Instruktérsmanual, CD-rom (200-sidigt material),
En DVD om ART, lunch och fika.

Info:  FOr mer utforlig information www.allfomart.se

For information och anmalan:

Helena Hammerstrém, Sociala Nycklar AB, Vitk&lsgatan
109, 754 49 Uppsala, info@alltomart.se,
www.dlltomart.se, Telefon: 0708-474457




