Nr 16: Uttrycka sina kanslor

1. Kann efter hur det kanns 1 kroppen.

2. Tank pa vartor du kanner sa.

3. Bestam vilken kénsla du har.

4. Tank pa hur du kan visa vad du kanner.

5. Beratta om din kansla.
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Uttrycka dina kanslor

Nar kan du prova detta under nésta vecka?
Med vem kan du tréna detta?

Ja Nej
Kénde du efter hur kroppen reagerade? O O
Téankte pa anledningen till att du kidnde s&? O O
Bestamde du dig for vad du kidnde? O O
Téankte du efter hur du skulle visa dina kénslor? O O
Berittade du om din kénsla? O O
Detta kan jag gora bittre:
Bedom sjilv hur bra du anvénde fardigheten:
Utmarkt Godként Déligt Vet inte
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Nr 16: Uttrycka sina Kénslor
1. Kéann efter hur det kdnns 1 kroppen.
2. Téank pé varfor du kidnner sa.

3. Bestam vilken kéansla du har.

4. Téank p4 hur du kan visa vad du kinner.

5. Beritta om din kénsla.

Nr 16: Uttrycka sina Kénslor

1. Kénn efter hur det kdnns 1 kroppen.

2. Téank pé varfor du kdnner sa.

3. Bestdm vilken kénsla du har.

4. Tank pé hur du kan visa vad du kénner.

5. Beritta om din kénsla.

Nr 16: Uttrycka sina Kénslor
1. Kénn efter hur det kinns 1 kroppen.
2. Téank pé varfor du kdnner sa.

3. Bestam vilken kédnsla du har.

4. Tank pa hur du kan visa vad du kédnner.

5. Beritta om din kénsla.
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1. Kénn efter hur det kinns 1 kroppen.

2. Tank pa varfor du kinner sa.

3. Bestdm vilken kénsla du har.

4. Tank pa hur du kan visa vad du kanner.

5. Beratta om din kéansla.
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